Населённые пункты с количеством жителей выше 5 тысяч
по состоянию на 1 января 2009 года 

	Череповец
	309,0
	Вожега
	6,7

	
	
	
	

	Вологда
	286,1
	Никольск
	8,5

	Сокол
	40,7
	Кириллов
	8,1

	Великий Устюг
	32,0
	Красавино
	8,0

	Шексна
	21,5
	Чагода
	6,9

	Грязовец
	15,5
	Вохтога
	6,8

	Бабаево
	12,3
	Кичменгский Городок
	6,8 (2003)

	Кадуй
	11,5
	Вожега
	6,7

	Вытегра
	11,0
	Суда
	5,7 (2003)

	Харовск
	11,0
	Тарногский Городок
	5,5 (2003)

	Белозерск
	10,4
	Верховажье
	5,0

	Тотьма
	10,4
	Кадников
	5,0

	Устюжна
	10,0
	
	


