Населённые пункты
	Населённые пункты с количеством жителей выше 5 тысяч
по состоянию на 1 января 2008 года

	Саранск
295,3

Инсар
8,6

Рузаевка
48,0

Лямбирь
8,5 (2003)

Ковылкино
20,9

Явас
7,7

Комсомольский
13,8

Темников
7,5

Краснослободск
10,5

Большие Березники
6,4 (2003)

Зубова Поляна
10,3

Атяшево
6,1

Чамзинка
9,6

Ельники
5,7 (2003)

Ромоданово
9,5

Старое Шайгово
5,2 (2003)

Ардатов
9,3

Ялга
5,2

Торбеево
9,2

Тургенево
5,1

Луховка
9,1

Николаевка
5,0




