Населённые пункты с количеством жителей выше 10 тысяч
по состоянию на 1 января 2008 года 

	Нижний Новгород
	1274,7
	Семёнов
	24,4

	Дзержинск
	247,5
	Лысково
	22,8

	Арзамас
	106,1
	Сергач
	21,8

	Саров
	87,9
	Шахунья
	21,4

	Бор
	76,2
	Навашино
	16,8

	Кстово
	65,6
	Первомайск
	14,7

	Павлово
	61,1
	Чкаловск
	12,8

	Выкса
	57,2
	Лукоянов
	12,4

	Балахна
	54,1
	Починки
	11,9 (2003)

	Заволжье
	42,0
	Урень
	11,8

	Кулебаки
	36,7
	Ворсма
	11,7

	Богородск
	36,4
	Мулино
	10,7 (2003)

	Городец
	31,4
	Володарск
	10,3


