Населённые пункты с количеством жителей выше 10 тысяч
по состоянию на 1 января 2008 года 

	Оренбург
	526,4
	Соль-Илецк
	26,5

	Орск
	245,5
	Абдулино
	20,9

	Новотроицк
	102,2
	Тоцкое Второе
	17,5 (2003)

	Бузулук
	88,9
	Саракташ
	17,5 (2003)

	Бугуруслан
	52,5
	Ясный
	16,7

	Гай
	39,9
	Акбулак
	14,8 (2003)

	Медногорск
	29,8
	Новосергиевка
	13,3 (2003)

	Сорочинск
	29,2
	Новоорск
	11,3 (2003)

	Кувандык
	28,3
	Тюльган
	10,2 (2003)


