Населённые пункты с количеством жителей выше 4 тысяч
по состоянию на 1 января 2007 года 

	Псков
	194,9
	Себеж
	6,5

	Великие Луки
	101,1
	Пыталово
	6,4

	Остров
	24,1
	Пушкинские Горы
	5,9

	Невель
	17,2
	Идрица
	5,5

	Опочка
	13,1
	Пустошка
	5,1

	Печоры
	12,5
	Гдов
	4,8

	Порхов
	11,5
	Бежаницы
	4,7

	Дедовичи
	9,6
	Локня
	4,6

	Дно
	9,3
	Красногородск
	4,5

	Новосокольники
	9,1
	Новоржев
	4,0

	Струги Красные
	8,7
	
	


