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Ñî âðå ìåí íûå òåí äåí öèè â ïñè õî äè àã íî ñòè êå
íà ïðè ìå ðå ðîð øàõ-òå ñ òà

ÁÅÐÌÀÍÒ-ÏÎËßÊÎÂÀ Î.Â. Ðîð øàõ è ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ äèà ãíî ñ òè êà, Èç ðà èëü

Ïñè õî äè àã íî ñòè êà — ñëî âî, èçîá ðå òåí íîå øâåé öàð ñêèì ïñè õè àò ðîì Ãåð ìà íîì Ðîð øà õîì, 125-ëåò íèé þáè -
ëåé ñî äíÿ ðîæ äå íèÿ êî òî ðî ãî ïðàç ä íî âà ëè 8 íî ÿá ðÿ 2009 ã. Â ñòà òüå, ïî ñâÿ ùåí íîé 125-ëå òèþ ñî äíÿ ðîæ äå -
íèÿ Ãåð ìà íà Ðîð øà õà è åãî ìå òî äó, èç ëà ãà åò ñÿ åãî áèî ãðà ôèÿ, ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ îñíîâ íûå êîí öåï öèè è èõ ïå -
ðå îñ ìûñ ëå íèå â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ, îá ñóæ äà åò ñÿ ïðè ìå íå íèå ìå òî äà Ðîð øà õà äëÿ ãå íå ðè ðî âà íèÿ äàí íûõ î 
ëè÷ íî ñòè (RIM) â ïñè õî ëî ãèè ëè÷ íî ñòè. Ñòà òüÿ èë ëþ ñò ðè ðî âà íà äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â õî äå íå äàâ íå ãî
(2009 ã.) îá ñëå äî âà íèÿ 93 ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ìå òî äîì Ðîð øà õà. Àâ òîð ñòà âèò ïå ðåä ñî -
áîé öåëü ïðåä ëî æèòü ñî âðå ìåí íóþ ðàì êó äëÿ îñ ìûñ ëå íèÿ RIM è îò êðûòü äè ñ êóñ ñèþ î ïåð ñ ïåê òè âàõ ìå òî äà, î 
áó äó ùåì èñ êóñ ñò âà ïñè õî äè àã íî ñòè êè âî îá ùå è íà ïè ñà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îò ÷å òîâ â ÷à ñò íî ñòè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Ðîð øàõ, ïñè õî äè àã íî ñòè êà, ìåí òå ôàê òû, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå çà êëþ ÷å íèå

Ëè÷ íîñòü ñî çäà òå ëÿ ìå òî äà

Â
 ñòî ëè÷ íîì Öþ ðè õå øâåé öàð ñêèé ãðàæ äà íèí
Ãåð ìàí Ðîð øàõ ðî äèë ñÿ â 1884 ã., æå íèë ñÿ â
1910 ã., çà ùè òèë äèñ ñåð òà öèþ äîê òî ðà ìå äè öè -

íû â 1912 ã. è áûë ïî õî ðî íåí â 1922 ã. Ìàòü Ðîð øà -
õà óìåð ëà â 1897 ã., îòåö — â 1903 ã., ðå øå íèå ìà ëü -
÷è êà èçó ÷àòü â óíè âåð ñè òå òå ìå äè öè íó áû ëî ïðî äèê -
òî âà íî æå ëà íè åì èçó ÷èòü áî ëåç íè è ïî ìî ãàòü ëþ äÿì.
Ëþ áî ïûò íûé ôàêò: Ðîð øàõ îêîí ÷èë êàí òî íà ëü íóþ
øêî ëó â Øàô ôõà ó çå íå, ãäå ñ ñåí òÿá ðÿ 1901 ã. ïî ÿí -
âàðü 1902 ã. ó÷è òå ëü ñò âî âàë Ýéíø òåéí, îñòà âèâøèé
ïðå ïî äà âà íèå â øêî ëå ðà äè ñëóæ áû â ïà òåí ò íîì
áþðî â Áåð íå.

Ó÷è òå ëÿ ìè Ðîð øà õà â ïðî ôåñ ñèè áû ëè äâà âû äà þ -
ùèõ ñÿ äå ÿ òå ëÿ ñâîåé ýïî õè: íåé ðîï ñè õî ëîã è ôè ëî ñîô,
âðà÷-íå âðî ëîã Êîí ñòàí òèí ôîí Ìî íà êîâ, àâ òîð èäåè
èåðàð õè ÷å ñêîé îð ãà íè çà öèè ôóí ê öèé ìîç ãà, è Ýéãåí
Áëåé ëåð, óìó êî òî ðî ãî ìû îáÿ çà íû èäå ÿ ìè àì áè âà ëåí -
ò íî ñòè, áðå äî âîé òðàê òîâ êè, øè çîô ðå íèè è àóòèç ìà.
Ïîä ðó êî âîä ñò âîì ïðî ôåñ ñî ðà Áëåé ëå ðà Ðîð øàõ ïîä -
ãî òî âèë è çà ùè òèë äèñ ñåð òà öèþ «Î ðåô ëåê òîð íûõ
ãàë ëþ öè íà öè ÿõ è ðîä ñò âåí íûõ èì ÿâ ëå íè ÿõ».

Áèî ãðàô Ðîð øà õà Õåí ðè Ýë ëåí áåð ãåð ñî îá ùà åò:
«â ñòó äåí ÷å ñêîé þíî ñ òè Ðîð øàõ äðó æèë ñ ðóñ ñêè ìè
ýìèã ðàí òà ìè, áûë â Ðîñ ñèè â 1906 ã.» [19]. Âå ðî ÿò -
íî, èäåÿ ïî ñå òèòü Ðîñ ñèþ, èñ òî ðè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â
êî òî ðîé 1905—1907 ãã. íà çû âà þò ðå âî ëþ öè îí íîé,
âîç íèê ëà ïîä âëè ÿ íè åì ïî ëè òè çè ðî âàí íûõ äðó çåé.
Ñî öè àë-ðå âî ëþ öè î íå ðû (ýñå ðû) îáú å äè íè ëèñü â ïàð -
òèþ â 1901 ã. èìåí íî â Áåð ëè íå (Ðîð øàõ ó÷èë ñÿ òàì
íà ìëàä øèõ êóð ñàõ óíè âåð ñè òå òà), ñî öè àë-äå ìî êðà òû
(ÐÑÄÐÏ) ñî çäà ëè åäè íóþ ïàð òèþ â 1903 ã., èäåî ëî -
ãè äâè æå íèÿ æè ëè â Áåð íå è Öþ ðè õå (òàì îí ó÷èë ñÿ
íà ñòàð øèõ êóð ñàõ). «Óæå ïî ñëå ïåð âî ãî ïðå áû âà íèÿ
â Ðîñ ñèè îí, ïóñòü äà æå íå ñêî ëü êî ìåä ëåí íî, íî áåç
îøè áîê è ñ îò ëè÷ íûì ïðî èç íî øå íè åì ãî âî ðèë
ïî-ðóñ ñêè» [19].

Â 1909 ã. Ðîð øàõ îá ðó ÷èë ñÿ ñ ðóñ ñêîé ïîä äàí íîé è
íà äâà ìå ñÿ öà ïî å õàë â Ðîñ ñèþ, â Êà çàíü, çíà êî ìè òü ñÿ
ñ ðî äè òå ëÿ ìè áó äó ùåé æå íû. Íå âå ñ òà Ðîð øà õà, êàê è
îí, èçó ÷à ëà â Öþ ðè õå ìå äè öè íó. Åå ôà ìè ëèÿ íå ìåö êî ãî 
ïðî èñ õîæ äå íèÿ, à ïðåä êè, ïî-âè äè ìî ìó, èç íå ìåö êîé
êî ëî íèè ìà ñ òå ðî âûõ ëþ äåé, îñíî âàí íîé åùå â 1771 ã.
Åêà òå ðè íîé II. Ñâî áîä íûé ãî ðîä Öþ ðèõ — ïåð âûé íå -
ìåö êî ÿ çû÷ íûé ãî ðîä, â êî òî ðîì â 1867 ã. áû ëî ðàç ðå -
øå íî äå âóø êàì ó÷è òü ñÿ â óíè âåð ñè òå òå (â Ãåð ìà íèè ñ
1891 ã. æåí ùè íû èìå ëè ïðà âî ïî ñå ùàòü ëåê öèè ëþ áûõ
ïðî ôåñ ñî ðîâ íà ïðà âàõ âî ëü íîñ ëó øà òå ëü íèö, íî èì íå
âû äà âà ëè äèï ëîì). Áåç ñî ìíå íèÿ, èç á ðàí íè öà Ðîð øà õà
ïðè íàä ëå æà ëà ê «ïå ðå äî âîé ìî ëî äå æè», æåí ùè íû-âðà -
÷è â òå ãî äû áû ëè èñê ëþ ÷å íè åì èç ïðà âèë.

21 àï ðå ëÿ 1910 ã. Ðîð øàõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàë â öþ ðèõ -
ñêîé ìý ðèè áðàê ñ Îëü ãîé Øòåì ïå ëèí è «âåí ÷àë ñÿ ñ
íåé â ðóñ ñêîé îð òî äîê ñà ëü íîé öåð ê âè â Æå íå âå â âå ëè -
êî ëåï íîì ñòà ðî âè çàí òèé ñêîì ñòè ëå» [19], ñî îá ùà åò
áèî ãðàô. Ðå÷ü èäåò îá îñâÿ ùåí íîì â 1866 ã. Õðà ìå
Âîç äâè æå íèÿ Êðå ñ òà Ãîñ ïîä íÿ. Ïî öåð êîâ íî ìó êà íî íó, 
âåí ÷à íèå âîç ìîæ íî òî ëü êî ïî ñëå ïå ðå õî äà â ïðà âî ñëà -
âèå, ÷òî îçíà ÷à ëî äëÿ Îëü ãè îò êàç îò ëþ òå ðàí ñêî ãî, à
äëÿ Ãåð ìà íà îò ïðî òå ñ òàí ò ñêî ãî âå ðî èñ ïî âå äà íèÿ. Äå -
òåé ñó ïðó ãè íà çâà ëè ðóñ ñêè ìè èìå íà ìè, â 1917 ã. ðî äè -
ëàñü äî÷ü Åëè çà âå òà, â 1919 ã. — ñûí Âà äèì.

Ðîð øàõ õî ðî øî ðè ñî âàë è ãî âî ðèë íà ïÿ òè ÿçû êàõ:
êðî ìå íå ìåö êî ãî ÿçû êà è åãî øàô ôõà ó çåí ñêî ãî äèà ëåê òà 
îí áåã ëî ãî âî ðèë íà ôðàí öóç ñêîì è õî ðî øî âëà äåë èòà -
ëü ÿí ñêèì. Ñ æå íîé îí ãî âî ðèë ïî-ðóñ ñêè, ÷è òàë âìå ñ òå
ñ íåé ðóñ ñêèõ àâ òî ðîâ: Ïóø êè íà, Òîë ñòî ãî, Äî ñòî åâ -
ñêî ãî, îä íàæ äû ïå ðå âåë íà íå ìåö êèé äëÿ ãà çå òû ðî ìàí
Ëå î íè äà Àí ä ðå å âà. «Ðîð øàõ áûë îä íèì èç íå ìíî ãèõ
çà ïàä íûõ åâ ðî ïåé öåâ, êî òî ðûå ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó ïî íè ìà -
ëè ðóñ ñêóþ êó ëü òó ðó», — êîí ñòà òè ðî âàë â ýñ ñå, îïóá -
ëè êî âàí íîì â áþë ëå òå íå Ìå íèí ãå ðîâ ñêîé êëè íè êè ê
70-ëå òèþ ñî äíÿ ðîæ äå íèÿ Ðîð øà õà è ìíî ãî êðàò íî ïå -
ðå ïå ÷à òàí íîì ïîçä íåå, áèî ãðàô [19].



Äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ â ïðî ôåñ ñèè

Â 1909—1912 ãã. Ðîð øàõ ðà áî òàë ïñè õè àò ðîì è
òðó äèë ñÿ íàä äèñ ñåð òà öèåé, êî òî ðóþ óñïåø íî çà ùè -
òèë. Â 1914 ã. ñó ïðó æå ñêàÿ ÷å òà ïðî âå ëà 7 ìå ñÿ öåâ â
Ðîñ ñèè, ñî âåð øèâ ïî åç ä êè â ñòî ëè öó è ïî Âîë ãå ê
ðîä ñò âåí íè êàì æå íû. Ãåð ìàí Ðîð øàõ ðà áî òàë ïñè õè -
àò ðîì â ñà íà òî ðèè ïðè ñò. »Êðþ êî âî» Íè êî ëà åâ ñêîé
æå ëåç íîé äî ðî ãè Å.Í. Ðó êà âèø íè êî âîé è ä-ðà ìåä.
Í.À. Âû ðó áî âà â Ìî ñ êîâ ñêîé ãó áåð íèè. Ñà íà òî ðèé
ðàñ ïî ëà ãàë ñÿ â òðåõ âåð ñòàõ îò îä íî èìåí íîé ñòàí öèè,
çäåñü îò äû õàë ïè ñà òåëü Âëà äè ìèð Êî ðî ëåí êî, ïðè åç -
æàë íà âå ñ òèòü ñâîþ ìàòü ïî ýò Àëåê ñàíäð Áëîê. Ñòà -
ðîå Êðþ êî âî íû íå ìèê ðî ðàé îí Çå ëå íîã ðà äà.

Àí íà Ðîð øàõ ïè ñà ëà áèî ãðà ôó î áðà òå: «Êðþ êî âî 
áû ëî èí òå ðåñ íûì ìåñ òîì, îä íà êî àðè ñòî êðà òè ÷å ñêèå
ïà öè åí òû ïîë íî ñòüþ îò áè ðà ëè ó Ãåð ìà íà åãî ñè ëó è
åãî âðåìÿ, òàê ÷òî ó íå ãî âî âñå íå îñòà âà ëîñü âðå ìå íè
íà äî ñóã èëè äà æå íà òî, ÷òî áû ñî áðàí íûé ìà òå ðè àë
çà ïè ñàòü â ñâîé äíåâ íèê è ðå à ëè çî âû âàòü åãî. Ãåð ìàí 
êàê-òî ñêà çàë ìíå, ÷òî îí, êàê õó äîæ íèê, êî òî ðûé
ñòî èò ïå ðåä êðà ñè âûì ëàíä øàô òîì áåç õîë ñòà è êðà -
ñîê. ß ïî ëà ãàþ, ÷òî åä âà ëè ó Ãåð ìà íà ïî ñëå åãî ðîñ -
ñèé ñêî ãî îïû òà ïîçä íåå âîç íèê ëî ñå ðü åç íîå íà ìå ðå -
íèå åùå ðàç ïðè å õàòü ðà áî òàòü â Ðîñ ñèþ. Ýòî æå ëà -
íèå, îä íà êî, ñî õðà íÿ ëîñü ó åãî æå íû» [19].

Äî ñóã Ðîð øàõ ïî ñâÿ ùàë íà ó êå. Åãî îò ëè ÷àë íå çà -
âè ñè ìûé è îðè ãè íà ëü íûé èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé óì, à
ãëàâ íûì èí òå ðå ñîì áû ëè ðå ëè ãè îç íûå ñåê òû. Â îñ ìûñ -
ëå íèè ïðîá ëå ìû ñåê òàí ò ñò âà îá íà ðó æè âà þò ñÿ ðå ìè -
íèñ öåí öèè êàê îïû òà ñòó äåí ÷å ñêèõ ëåò, êîã äà îí íà -
áëþ äàë íà ðî äî âî ëü öåâ â ýìèã ðà öèè è «êðóæ êîâ ùè íó»
ðóñ ñêèõ ñî öè àë-ðå âî ëþ öè î íå ðîâ, òàê è ðà áî òû â ñðå äå
âðà ÷åé, óâëå ÷åí íûõ «Òîë êî âà íè åì ñíî âè äå íèé»
Ôðåé äà (1904—1910 ãã.), è ñî áû òèé ïî ñëå äó þ ùèõ
ëåò, êîã äà Þíã ïðå êðà òèë ñî òðóä íè ÷å ñò âî è ñ Áëåé ëå -
ðîì, è ñ Ôðåé äîì è ïðåä ëî æèë ñâîè òå î ðèè êîë ëåê -
òèâ íî ãî áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, èí äè âè äó à öèè è àð õå òè ïîâ
(1916—1919 ãã.). È â ÕÕI âå êå òå ìà íå íà äëå æà ùå ãî
îá ðà ùå íèÿ — abu se — â çàì êíó òûõ ñî öè à ëü íûõ ãðóï -
ïàõ ïðî äîë æà åò âîë íî âàòü îá ùå ñòâî.

Ñî âðå ìåí íè êè çíà ëè Ðîð øà õà êàê ó÷å íî ãî, êî òî -
ðûé ïðè ìå íèë ïñè õî áè îã ðà ôè ÷å ñêèé ìå òîä, ÷òî áû
âîñ ñîç äàòü îá ùóþ êàð òè íó ðå ëè ãè îç íûõ ñåêò Øâåé -
öà ðèè. «Ñî áðàí íûå èì äî êó ìåí òà ëü íûå äî êà çà òå ëü -
ñò âà óõî äÿò êîð íÿ ìè â ãëó áè íó XII âå êà. Îá ùàÿ èäåÿ
ñåê òàí òîâ, ÷òî «ïå íèñ ñâÿò», «ïå íè ñó íå îá õî äè ìî ïî -
êëî íÿ òü ñÿ», «ìî ÷à ïå íè ñà ýòî íå áåñ íàÿ êàï ëÿ è íå áåñ -
íûé áà ëü çàì», ïî ëî âûå ñíî øå íèÿ êàê ñðåä ñò âî èç ã íà -
íèÿ äå ìî íîâ èç þíûõ äå âó øåê, «ñâÿ òîñòü èí öå ñòà»
— ïå ðå äà âà ëàñü èç ñå ìüè â ñå ìüþ. Ðîð øàõ óñòà íî -
âèë, ÷òî ñåê òà Áèíã ãå ëè (òàê çâà ëè ïà öè åí òà, àðå ñ òî -
âàí íî ãî çà èí öåñò ñ äî ÷å ðüþ), ëå ÷à ùèì âðà ÷îì êî òî -
ðî ãî áûë Ðîð øàõ, âîñ õî äèò ê áî ëåå ñòà ðîé ñåê òå, è â
òå ÷å íèå ÷å òû ðåõ ñòî ëå òèé äå ñÿòü ïðåä êîâ Áèíã ãå ëè

ñûã ðà ëè â æèç íè òà êèõ ñåêò âàæ íóþ ðîëü. Ðîð øàõ
äî êà çàë, ÷òî ñåê òû âñå ãäà âñòðå ÷à ëèñü â ìåñò íî ñ òÿõ,
ñîâ ïà äàâ øèõ ñ ðî äî âû ìè ãðà íè öà ìè, è áû ëè ðàñ ïðî -
ñòðà íå íû ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, ðå ëè ãè îç íîå âî î äó øåâ ëå -
íèå êî òî ðî ãî íà õî äè ëîñü â ðåç êîì êîí ò ðà ñòå ñ îò ñóò -
ñò âè åì ïî ëè òè ÷å ñêèõ èí òå ðå ñîâ.

Ãëàâ ñåêò îí ðàç äå ëÿë íà äâà òè ïà: ïàñ ñèâ íûå, êî -
òî ðûå èñ ïî ëü çî âà ëèñü îá ùè íîé, îñòà âà ÿñü áåç çíà ÷è -
òå ëü íî ãî ëè÷ íî ãî âëè ÿ íèÿ, è àê òèâ íûå, íà çû âàâ øèå
ñå áÿ ïðî ðî êà ìè. Â ñî îò âåò ñò âèè ñî âçãëÿ äà ìè Ðîð øà -
õà, øè çîô ðå íè÷ íûé ïðî ðîê îêà çû âà åò çíà ÷è òå ëü íî
áî ëåå ñè ëü íîå âëè ÿ íèå; åãî ó÷å íèå ñî äåð æèò íå òî ëü -
êî «íèç ìåí íóþ ìè ôî ëî ãèþ» íå âðî òè÷ íî ãî ïðî ðî êà,
ïðî èñ õî äÿ ùóþ èç åãî ëè÷ íûõ êîì ï ëåê ñîâ, íî è «âû -
ñî êóþ ìè ôî ëî ãèþ», èñ òî êè êî òî ðîé — â àð õå òè ïàõ è
ãëó áè íàõ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ÷òî ïðî èç âî äèò áî ëåå
ñèëü íîå âïå ÷àò ëå íèå íà åãî ïðè âåð æåí öåâ» [19].

Èäåÿ ðîð øàõ-òå ñ òà

Ðîð øàõ íå ïóá ëè êî âàë ñâîè ìà òå ðè à ëû î ñåê òàí òàõ,
õî òÿ ðå ãó ëÿð íî ïå ÷à òàë íà ó÷ íûå ñòà òüè íà äðó ãèå òå ìû.
Ðè ÷àðä Íîëë ïè øåò â ìî íî ãðà ôèè: «Ôðåéä ñòîëü ñè ëü -
íî âîç íåñ ñÿ â äâà äöà òîì âå êå, ÷òî ìû ïî ðîé ñêëîí íû
çà áû âàòü, ñêîëü ìà ëîé èç âå ñò íî ñòüþ îí ïî ëü çî âàë ñÿ â
íà ÷à ëå ñâîåé êà ðü å ðû. Äî Ïåð âîé ìè ðî âîé âîé íû ñðåä -
íèé ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ãðàæ äà íèí Àâ ñò ðî-Âåí ãåð ñêîé èì -
ïå ðèè, âå ðî ÿò íî, äà æå íå çíàë åãî èìå íè (â ñå ãîä íÿø -
íåé Àâ ñò ðèè åãî èçîá ðà æå íèå èìå åò ñÿ íà äå íåæ íûõ êó -
ïþ ðàõ.) Âïëîòü äî 1902 ã. Ôðåéä ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè ðà -
áî òàë â «öàð ñò âåí íîì óåäè íå íèè» è, ïî ñó òè, ñàì è áûë
ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèì äâè æå íè åì. Ê òî ìó âðå ìå íè, êîã äà 
Ôðåéä ñ Þí ãîì íà ÷à ëè ñâîþ ïå ðå ïè ñ êó, êî ëè ÷å ñò âî
÷ëå íîâ îá ùå ñòâà âû ðîñ ëî äî ñåì íàä öà òè. Åùå ÷å ðåç äâà 
ãî äà (â 1908 ã.) 40 ó÷à ñò íè êîâ èç øåñ òè ñòðàí ïî ñå òè ëè 
ïåð âûé êîí ã ðåññ Ìåæ äó íà ðîä íîé ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé
àñ ñî öè à öèè â Çà ëüöáóð ãå. Òîò ôàêò, ÷òî ïñè õî à íà ëèç,
ðàñ ñìàò ðè âàâ øèé ñÿ äî òåõ ïîð êàê ÷èñ òî åâ ðåé ñêîå ñî -
áû òèå, ïðè âëåê âíè ìà íèå Áëåé ëå ðà è åãî øòà òà, ñî ñòî -
ÿâ øå ãî ïðå è ìó ùå ñò âåí íî èç øâåé öàð öåâ-õðè ñ òè àí, áûë
áî ëü øîé óäà ÷åé äëÿ Ôðåé äà è ðàñ øè ðèë åãî âëè ÿ íèå.
Þíã áûë ãëàâ íûì îð ãà íè çà òî ðîì äâè æå íèÿ, à êîã äà â
1910 ã. áû ëà îñíî âà íà Ìåæ äó íà ðîä íàÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷å -
ñêàÿ àñ ñî öè à öèÿ, ñòàë åå ïåð âûì ïðå çè äåí òîì. Ïåð âûé
îôè öè à ëü íûé ïè ñü ìåí íûé êîí òàêò ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ
ëþ äü ìè ñî ñòî ÿë ñÿ â 1906 ã., à âñòðå òè ëèñü îíè âïåð âûå
â êâàð òè ðå Ôðåé äà â Âå íå â 1907 ã. Â 1913 ã. îíè îá ìå -
íÿ ëèñü ïè ñü ìà ìè, â êî òî ðûõ âû ðà çè ëè ñî ãëà ñèå ïðå êðà -
òèòü ëè÷ íûå îò íî øå íèÿ» [9]. Ðîð øàõ ó÷èë ñÿ â óíè âåð -
ñè òåò ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé êëè íè êå â Áóð ã õå ëü öëè ñòó -
äåí òîì, çà òåì ïîä ðó êî âîä ñò âîì Áëåé ëå ðà ïè ñàë äèñ -
ñåð òà öèþ, â 1920-õ ãî äàõ áûë âè öå-ïðå çè äåí òîì øâåé -
öàð ñêî ãî ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêî ãî îá ùåñòâà è, âå ðî ÿò íî,
èìåë îñíî âà íèÿ äëÿ ðå øå íèÿ ïè ñàòü î ñåê òàõ è èõ íå -
âðî òè÷ íûõ è øè çîô ðå íè÷ íûõ ïðî ðî êàõ «â ñòîë».
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Ñêåï ñèñ ê ïî ïûò êàì èçó ÷àòü ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå ðàñ -
ñòðîé ñò âà àíà ëè òè ÷å ñêè, ìå òî äîì ïñè õî à íà ëè çà èëè â
àñ ñî öè à òèâ íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå, íà ïðàâ ëÿë óì ó÷å íî ãî â
íî âîì íà ïðàâ ëå íèè — Ðîð øàõ âçÿë ñÿ èñ ñëå äî âàòü
âîñ ïðè ÿ òèå è íå ïî ñðåä ñò âåí íûå ïðî öåñ ñû ïå ðå ðà áîò êè
óâè äåí íî ãî, à íå ðàí íèå äåò ñêèå âîñ ïî ìè íà íèÿ è íå
ñèì âî ëè ÷å ñêèå èäåè. Áèî ãðà ôû ïî ëà ãà þò, ÷òî «ñòè ìó -
ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëó æè ëà ðà áî òà ìî ëî äî ãî âàð -
øàâ ñêî ãî ñòó äåí òà Øè ìî íà Õåí ñà (Szy mon Hens).
Õåíñ ñ 1912 ïî 1917 ãã. ó÷èë ñÿ â Öþ ðè õå, ðàç ðà áî òàë
ñîá ñò âåí íûé òåñò ÷åð íè ëü íûõ êëÿêñ è â êîí öå 1917 ã. ñ 
ñî ãëà ñèÿ ïðî ôåñ ñî ðà Áëåé ëå ðà îïóá ëè êî âàë åãî â ñâîåé 
äèñ ñåð òà öèè»[19]. Ñòà òüÿ Õåí ñà íà ïîì íè ëà Ðîð øà õó
î åãî áî ëåå ðàí íèõ îïû òàõ ñ êëÿê ñà ìè â 1911 ã. è äà ëà
èì ïóëüñ äëÿ ðàç ðà áîò êè ïñè õî äè àã íî ñòè êè. Îí ýê ñ ïå -
ðè ìåí òè ðî âàë ñ äå âÿ òüþ äå ñÿò êà ìè êëÿêñ, îòî áðàë ïÿò -
íàä öàòü, âû çû âà þ ùèõ îò êëèê, è ïðè ìå íèë ìå òî äè êó ê
405 ìóæ ÷è íàì è æåí ùè íàì, ïî ÿñ íÿÿ â êíè ãå: «Êàê
âè äèò ÷è òà òåëü, ïðè âî äè ìûå íà ìè ÷èñ ëà îá ñëå äî âàí -
íûõ èñ ïû òó å ìûõ ñëèø êîì ìà ëû, îñî áåí íî ýòî îò íî -
ñèò ñÿ ê íå îá ðà çî âàí íûì ìóæ ÷è íàì è áî ëü øèí ñò âó
ïñè õî òè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ. Ìà ëîå ÷èñ ëî ïñè õî òè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ â êà êîé-òî ìå ðå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî
îä íî îá ðàç íûì ìà òå ðè à ëîì, êî òî ðûé ìî æåò ïðå äî ñòà -
âèòü êàí òî íà ëü íàÿ ïñè õè àò ðè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà. Íå äî -
ñòà òî÷ íî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ïû òó å ìûõ îáú ÿñ íÿ åò ñÿ 
ïðî ñòîé íå îá õî äè ìî ñòüþ îãðà íè ÷èòü èõ ÷èñ ëî, ïî êà
òå ñ òî âûå òàá ëè öû íå áó äóò íà ïå ÷à òà íû â äî ñòà òî÷ íîì
êî ëè ÷å ñò âå, ÷òî áû ïî âåð õ íîñòü òàá ëèö íå ïî ñòðà äà ëà â 
ðå çó ëü òà òå òî ãî, ÷òî ïî áû âà ëà â ñîò íÿõ ðóê» [12]. Ðå -
çó ëü òà òîì èñ ñëå äî âà íèÿ Ðîð øà õà ñòà ëî îò êðû òèå, ÷òî
ëþ äè ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî «òè ïó ïå ðå æè âà íèÿ». Ýòà íà õîä -
êà íà øëà áëå ñ òÿ ùåå ïîä òâåð æ äå íèå ïî ñëå Âòî ðîé ìè -
ðî âîé âîé íû, êîã äà ïî ëó ÷è ëà ðàç âè òèå íåé ðî íà ó êà.

Ðîð øà õè à íà

Ïñè õî äè àã íî ñòè êà

Ìî íî ãðà ôèÿ Ðîð øà õà, óâè äåâ øàÿ ñâåò â 1921 ã.,
íà çû âà åò ñÿ «Ïñè õî äè àã íî ñòè êà. Ìå òî äè êà è ðå çó ëü -
òà òû äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî èñ ñëå äî âà -
íèþ âîñ ïðè ÿ òèÿ (èñ òîë êî âà íèå ñëó ÷àé íûõ îá ðà çîâ)»
[12]. Ðîð øàõ ïðåäú ÿâ ëÿë 15 òàá ëèö ñ êëÿê ñà ìè, ïî
òåõ íè ÷å ñêèì — ñ ðàâ íîé âå ðî ÿò íî ñòüþ ìîæ íî ïðåä -
ïî ëà ãàòü è ïî ôè íàí ñî âûì — ïðè ÷è íàì èç äà òå ëü ñò âî 
ñî êðà òè ëî îáú åì èë ëþ ñò ðà öèé íà òðåòü, è ìî íî ãðà ôèÿ 
âû øëà èç ïå ÷à òè ñ 10 êëÿê ñà ìè. Îíè è ñòà ëè êà íî íè -
÷å ñêèì ñòè ìó ëü íûì ìà òå ðè à ëîì äëÿ èçó ÷å íèÿ âîñ ïðè -
ÿ òèÿ ìå òî äîì Ðîð øà õà. Øâåé öàð ñêàÿ òè ïî ãðà ôèÿ íà -
ïå ÷à òà ëà òàá ëè öû, âîñ ïðî èç âî äÿ èñ õîä íûå ìà òå ðè àë,
óñëî âèÿ ïå ÷à òè è ïðî öåññ, â 1921, 1948 è 1994 ãã.
Â 1973 ã. ïî øâåé öàð ñêî ìó çà êî íî äà òå ëü ñò âó, à â
1993 ã. ïî àìå ðè êàí ñêî ìó, èñ òåê ñðîê àâ òîð ñêèõ ïðàâ, 
ïå ðå äàí íûõ áåð í ñêî ìó èç äà òå ëü ñêî ìó äî ìó «Ver lag

Hans Hu ber», è ñ òåõ ïîð êëÿê ñû Ðîð øà õà ÿâ ëÿ þò ñÿ
îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèì äî ñòî ÿíè åì è äî ñòóï íû äëÿ âîñ -
ïðî èç âå äå íèÿ âñåì æå ëà þ ùèì.

Ïî÷ òè äâóõ ëåò íÿÿ âî ëî êè òà ñ ïóá ëè êà öèåé ïðè âå -
ëà ê òî ìó, ÷òî ê ìî ìåí òó èç äà íèÿ ìî íî ãðà ôèè Ðîð -
øàõ ðàñ öå íè âàë èäåè, èç ëî æåí íûå â êíè ãå, êàê óñòà -
ðåâ øèå. Â äî êëà äå, ñäå ëàí íîì äëÿ øâåé öàð ñêî ãî ïñè -
õî à íà ëè òè ÷å ñêî ãî îá ùå ñòâà 18 ôåâ ðà ëÿ 1922 ã., îí
ðàñ ñêà çàë î íî âîé èí òåð ï ðå òà öèè íà õî äîê, ïî ëó ÷åí -
íûõ ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äè êè. Îíè íå áû ëè îïóá ëè êî âà -
íû, ìûñëü ãå íèÿ áû ëà îáî ðâà íà òðà ãè ÷å ñêîé ñìåðòüþ
îò ïå ðè òî íè òà. Åìó áû ëî 37 ëåò.

Çà ðó áåæ íàÿ ðîð øà õè à íà â îñíîâ íîì àí ã ëî ÿ çû÷ íà, 
îáú åì ïóá ëè êà öèé íà ôðàí öóç ñêîì è íå ìåö êîì ÿçû -
êàõ ìàë. Äâå àìå ðè êàí ñêèå øêî ëû, ïñè õî à íà ëè òè ÷å -
ñêàÿ è ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêàÿ, ñëî ìà ëè íå ìà ëî êî ïèé â
ÕÕ âå êå. Ïîä õî äû ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî áîé íà -
ñòîëü êî, ÷òî çà äà ÷à, êî òî ðóþ ïî ñòà âèë ïå ðåä ñî áîé íå 
ïñè õè àòð, à êëè íè ÷å ñêèé ïñè õî ëîã Äæîí Ýê ñ íåð —
ñðàâ íèòü è íàé òè íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûé, — îêà çà -
ëàñü íå âû ïîë íè ìîé. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå ðàç íî -
ãëà ñèÿ êà ñà ëèñü îò íî øå íèÿ ê ôàê òó, ÷òî ïà öè åí òû ðå -
à ãè ðó þò íà îò òåí êè ïÿò íà, «ñâåò ëåå/òåì íåå». Ñâå òî -
òå íå âûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ïî ÿ âè ëèñü â êëÿê ñàõ òî ëü êî
ïî ñëå èõ âîñ ïðî èç âå äå íèÿ òè ïî ãðàô ñêèì ñïî ñî áîì,
íå çà äîë ãî äî ñìåð òè Ðîð øà õà, â îðè ãè íà ëü íîì ýê ñ ïå -
ðè ìåí òå ïðåäú ÿâ ëÿ ëèñü íà ðè ñî âàí íûå îò ðó êè êëÿê ñû 
è îò òåí êîâ íå áû ëî. Ðîð øàõ íå óñïåë îñ ìûñ ëèòü äàí -
íûé ôå íî ìåí êàê èñ ñëå äî âà òåëü è êëè íè öèñò.

Â 1968 ã. â ÑØÀ ïîä ðó êî âîä ñò âîì Äæ. Ýê ñ íå ðà 
áûë îð ãà íè çî âàí Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé öåíòð «Ror s c -
hach Re se arch Fo un da ti on» è ðàç ðà áî òà íà Èí òåã ðà -
òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà îöåí êè îò âå òîâ [20]. Ïî ñëåä íÿÿ, ïÿ -
òàÿ, âåð ñèÿ óâè äå ëà ñâåò â 2000 ã. Îíà ñî çäà íà íà
îñíî âå 9500 ïðî òî êî ëîâ, â êî òî ðûõ ñî äåð æàë ñÿ
205 701 îò âåò, è âêëþ ÷à åò â ñå áÿ îò âå òû çäî ðî âûõ
âçðîñ ëûõ ëþ äåé (51 183 îò âå òà), ïî ëè êëè íè ÷å ñêèõ
áî ëü íûõ, íå øè çîô ðå íè êîâ (92 951 îò âåò) è ïà öè åí -
òîâ ñòà öè î íà ðà, íå øè çîô ðå íè êîâ (61 567 îò âå òîâ).
Íè êà êîé äðó ãîé ïðî åê òèâ íûé òåñò íå ìî æåò ñðàâ -
íèòü ñÿ ñ òå ñ òîì Ðîð øà õà ïî óðîâ íþ ñòàí äàð òè çà öèè:
èç âå ñò íû ñòà òè ñòè ÷å ñêèå íîð ìû äëÿ êàæ äî ãî èç áî ëåå 
ñòà ïî êà çà òå ëåé òå ñ òà, äëÿ çäî ðî âûõ è ïñè õè ÷å ñêè
áîëü íûõ, äëÿ âñåõ âîç ðà ñò íûõ ãðóïï íà ÷è íàÿ ñ ïÿ òè -
ëåò íèõ äå òåé.

Âîò óæå 20 ëåò ñó ùå ñò âó åò àë ãî ðèòì îá ðà áîò êè
äàí íûõ Ðîð øàõ-òå ñ òà: ïðî âî äèò èñ ñëå äî âà íèå è êî -
äè ðó åò ïðî òî êîë, îáî çíà ÷àÿ ôå íî ìå íû àá áðå âè à òó ðà -
ìè èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìû, ïñè õî ëîã, à âû ñ÷è òû âà åò
ñòðóê òóð íûå ñî îò íî øå íèÿ è èí òåð ï ðå òè ðó åò èõ, èñ õî -
äÿ èç ñî îò âåò ñò âèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèì íîð ìàì, êîìïü þ -
òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà Ror-Scan: Ror s c hach Sof t wa re for
Ex ner’s Com p re hen si ve Sys tem.
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RIM

Íþ àíñ, êàê èìåííî èìåíóåò ïñè õî ëîã êëÿê ñû Ðîð -
øà õà — òåõ íè êîé, òå ñ òîì èëè ìå òî äîì — ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò â àí ã ëî ÿ çû÷ íîì ìè ðå î åãî ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé øêî ëå. Íà çâà íèå Ror s c hach In k b lot
Tec h ni que áû ëî ïðè íÿ òî â 1950-õ ãî äàõ, Ror s c hach
Ink Blot Test áû ëî â õî äó â 1980-å, Ror s c hach In k b lot
Met hod (RIM) óòâåð äè ëîñü â 2000-å ãî äû, êîã äà
Èí òåã ðà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà ñòà ëà ìåæ äó íà ðîä íî ïðè íÿ -
òîé ñõå ìîé êîí òåíò-àíà ëè çà ðå çó ëü òà òîâ è ñëî âà «èí -
òåð ï ðå òà öèÿ ðîð øàõ-òå ñ òà», «Ýê ñ íåð» è «Âàé íåð»
ñòà ëè ñè íî íè ìà ìè [20, 31].

Íå ñìîò ðÿ íà ÷ðåç âû ÷àé íóþ ñêó äîñòü ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íîé ðîð øà õè à íû ñî âåò ñêî ãî ïå ðè î äà, ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íûé ÷è òà òåëü çíà êîì ñî âñå ìè âå õà ìè íà åå ïó òè.
Â Åâ ðî ïå äå ëî Ðîð øà õà ïðî äîë æèë Ýâàëüä Áîì, åãî
ó÷åá íèê áûë äî ñòó ïåí â ðó êî ïè ñè â Ëå íèí ñêîé áèá -
ëèî òå êå. «Ïñè õî äè àã íî ñòè êó» Ðîð øà õà ïå ðå âåë íà
ðóñ ñêèé Â.È. Íè êî ëà åâ, ïóá ëè êà öèÿ íà ðóñ ñêîì ñî -
ñòî ÿ ëàñü â 2003 ã. [12]. Íå ìåö êèé ïñè õè àòð Áðó íî
Êëîï ôåð, ýìèã ðè ðî âàâ øèé â Àìå ðè êó, ñî çäàë íà ó÷ -
íóþ øêî ëó, åãî ïîä õîä ê èí òåð ï ðå òà öèè äàí íûõ òå ñ òà
áûë îïóá ëè êî âàí íà ðóñ ñêîì ÿçûêå â ìî íî ãðà ôèè
Å.Ò. Ñî êî ëî âîé [14]. Èñ ñëå äî âà íèÿ Çèã ìóí äà Ïè îò -
ðîâ ñêî ãî ïî çâî ëè ëè äèà ãíî ñ òè ðî âàòü îð ãà íè ÷å ñêèå íà -
ðó øå íèÿ, ñ åãî òðó äà ìè ðóñ ñêèé ÷è òà òåëü î çíà êî ìèë ñÿ
áëà ãî äà ðÿ ìî íî ãðà ôè ÿì Ë.Ô. Áóð ëà ÷ó êà è Á.È. Áå ëî -
ãî [2, 5]. Òðó äû Ðîÿ Øå ôå ðà îñâå ùå íû ïî-ðóñ ñêè â
ìî íî ãðà ôèè Î.Â. Áåð ìàíò-Ïî ëÿ êî âîé [4]. Íî âåé øàÿ
Èí òåã ðà òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà Ýê ñ íå ðà èç âå ñò íà ðóñ ñêî ìó
÷è òà òå ëþ áëà ãî äà ðÿ ïóá ëè êà öèè Ì.À. Àñ ñà íî âè ÷à [1]. 
Ðóñ ñêî ÿ çû÷ íàÿ ðîð øà õè à íà ïî ñòî ÿí íî ïî ïîë íÿ åò ñÿ íî -
âû ìè èç äà íè ÿ ìè [3, 8, 11, 15, 16]. Ðóñ ñêèå ïñè õè àò ðû
ïóá ëè êó þò èñ ñëå äî âà íèÿ â àìå ðè êàí ñêîé ïå ðè î äè êå,
ïðè âå äó ëþ áî ïûò íûé ôàêò èç ðà áî òû Äæ. Ðèò öåð,
Å. Ñëèâ êî-Êîë ÷èê è È. Îëåé ÷è êà: «...â ðóñ ñêîé ðîð -
øà õè à íå óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî íàè áî ëåå ÷à ñ òî íà Òàá ëè -
öó IV äà þò îò âåò «øêó ðà æè âîò íî ãî», òîã äà êàê â
ÑØÀ ïî ïó ëÿð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âåò «÷å ëî âåê» èëè «÷å -
ëî âå êî ïî äîá íîå ñó ùå ñò âî..» [27], ðóñ ñêèå ïñè õî ëî ãè
ó÷à ñò âó þò â ìåæ äó íà ðîä íûõ êîí ã ðåñ ñàõ, êî òî ðûå îð -
ãà íè çó åò The In ter na ti o nal So ci e ty of the Ror s c hach
(Ë.Ô. Áóð ëà ÷óê, À.Â. À÷è íà). Ê 125-ëå òèþ ñî äíÿ
ðîæ äå íèÿ Ãåð ìà íà Ðîð øà õà 8 íî ÿá ðÿ 2009 ã. â Ðîñ -
ñèè áûë ïðî âå äåí âå áè íàð, â êî òî ðîì ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå
36 ðóñ ñêî ÿ çû÷ íûõ ïñè õî ëî ãîâ èç 20 ãî ðî äîâ. Ïîä ãî -
òîâ êà ê îí-ëàéí ñå ìè íà ðó, êî òî ðûé îõ âà òèë âî ñåìü ÷à -
ñî âûõ ïî ÿ ñîâ è äëèë ñÿ 14 ÷ íå ïðå ðûâ íî, çà íÿ ëà äâà
ìå ñÿ öà. Åãî èòî ãîì ñòà ëà áà çà äàí íûõ â N=93 îá ñëå -
äî âà íèÿ ìå òî äîì Ðîð øà õà ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ðóñ -
ñêî ãî âî ðÿ ùèõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 5 äî
76 ëåò. Îð ãà íè çà òî ðîì è âå äó ùåé ñå ìè íà ðà âû ñòó ïè ëà 
Î.Â. Áåð ìàíò-Ïî ëÿ êî âà.

Çà ðó áåæ íàÿ ðîð øà õè à íà ïðè ìå íÿ åò RIM, ìå òîä
ãå íå ðè ðî âà íèÿ äàí íûõ î ëè÷ íî ñòè, â øè ðî ÷àé øåì äèà -
ïà çî íå èñ ñëå äî âà íèé. Â 2007 ã. Ror s c hach Re se arch
Fo un da ti on îïóá ëè êî âà ëà äàí íûå î êðîññ-êó ëü òóð íûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ [18]. Àìå ðè êàí ñêèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèå
íîð ìû äëÿ ïî êà çà òå ëåé Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìû ñðàâ -
íè ëè ñ äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â Àâ ñò ðà ëèè (128),
Àð ãåí òè íå (506), Áå ëü ãèè (100), Áðà çè ëèè (409),
Ãðå öèè (98), Äà íèè (141), Èç ðà è ëå (150), Èòà ëèè
(249), Ôèí ëÿí äèè (343), ßïî íèè (240), äàí íûå ïî
êî ëè ÷å ñò âó îá ñëå äî âàí íûõ N äà íû â ñêîá êàõ.

RIM ñëó æèò èí ñò ðó ìåí òîì èçó ÷å íèÿ îáú åê ò íûõ îò -
íî øå íèé äëÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêè-îðè åí òè ðî âàí íûõ ïñè -
õî òå ðà ïåâ òîâ [7, 22, 24], èí ñò ðó ìåí òîì íåé ðîï ñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè [21, 26, 32], èí ñò ðó ìåí òîì èç ìå ðå -
íèé â ïå äà ãî ãè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè [25, 30], êëè íè ÷å ñêîé
ïñè õî ëî ãèè [23] è ïñè õè àò ðèè [17, 29]. Ïðî èë ëþ ñò ðè ðó -
åì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé ïî òåí öè àë RIM íà ïðè ìå ðå.

Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ïà ðà äèã ìû ÕÕ âå êà

Ror s c hach In k b lot Met hod — ýòî èí ñò ðó ìåíò, êî -
òî ðûé ñïî ñî áåí ðå øàòü çà äà ÷è â ñà ìûõ ðàç íûõ ìå òî -
äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà äèã ìàõ.

Â «Ïñè õî äè àã íî ñòè êå» Ðîð øàõ ïè øåò: «Â ïî ñëåä -
íåì, ÷åò âåð òîì, ïóí ê òå ìû âñòðå ÷à åì ñÿ ñî ñëå äó þ ùèì
ôàê òî ðîì, âëèÿ þ ùèì íà ðå çó ëü òà òû òå ñ òè ðî âà íèÿ:
«×òî êîí ê ðåò íî âè äèò èñ ïû òó å ìûé?» Âñå, î ÷åì ìî -
æåò ïî äó ìàòü ÷å ëî âåê, îá íà ðó æè âà åò ñÿ â îá ðà çàõ òå ñ -
òî âûõ òàá ëèö, à áî ëü íûå øè çîô ðå íèåé åùå óìóä ðÿ þò -
ñÿ óâè äåòü íå ÷òî íå ìûñ ëè ìîå è íå ïðåä ñòà âè ìîå. Íå -
ñìîò ðÿ íà íå î áî çðè ìîñòü èí äè âè äó à ëü íûõ è ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé â ñî äåð æà íèè îò âå òîâ, çäåñü òî æå
óäà åò ñÿ âû ÿ âèòü íå êî òî ðûå çà êî íî ìåð íî ñòè. Íàè áî ëåå 
÷à ñ òî èñ ïû òó å ìûå âè äÿò îá ðà çû æè âîò íûõ» [12]. Âû -
âîä Ðîð øà õà ñäå ëàí â îïè ñà òå ëü íîé ïà ðà äèã ìå è îò íî -
ñèò ñÿ ê âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñòå ðå î òèï íûì — òâîð ÷å -
ñêèì âîñ ïðè ÿ òè åì è ñî îò âåò ñò âåí íî ìó — íå ñî îò âåò ñò -
âåí íî ìó ñî öè à ëü íûì íîð ìàì ïî âå äå íèþ ÷å ëî âå êà:
«Òî, ÷òî ïî÷ òè âñå çäî ðî âûå èñ ïû òó å ìûå, íå çà âè ñè ìî
îò ñâîå ãî îá ðà çî âà íèÿ, â 25—50% îò âå òîâ íà çû âà ëè
æè âîò íûõ, ÷òî ìå íåå 35% òà êèõ îò âå òîâ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
òî ëü êî ó îäà ðåí íûõ ôàí òà çèåé, à áî ëåå 50% ëèøü ó
ðè ãèä íûõ ëþ äåé, ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ïðî -
öåíò îá ðà çîâ æè âîò íûõ, îá íà ðó æè âà å ìûõ â èñ ñëå äî âà -
íèè êîí ê ðåò íî ãî èñ ïû òó å ìî ãî, ìî æåò ðàñ öå íè âà òü ñÿ â
êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðà åãî ñêëîí íî ñòè ê ñòå ðå î òèï íî ìó
ïî âå äå íèþ (ðè ãèä íî ñòè)» [12].

Â Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìå Ýê ñ íå ðà ïðè íÿ òî ïðè -
ïè ñû âàòü îò âå òàì áóê âåí íûå îáî çíà ÷å íèÿ:

A — äëÿ îò âå òîâ, ãäå îïè ñà íî æè âîò íîå öå ëè êîì;
(A) — äëÿ îò âå òîâ, ãäå îïè ñà íî âû ìûø ëåí íîå

èëè ìè ôè ÷å ñêîå æè âîò íîå öå ëè êîì, íà ïðè ìåð åäè íî -
ðîã, äðà êîí, ëÿ ãóø êà-öà ðåâ íà, ×àé êà ïî èìå íè Äæî -
íà òàí Ëè âèí ã ñòîí, Ïå ãàñ. (Â ðóñ ñêîé àäàï òà öèè ê

ISSN 2074-0166 19

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. ¹8. 2010



âû ìûø ëåí íûì (ìè ôè ÷å ñêèì) æè âîò íûì íóæ íî, íà -
âåð íîå, ïðè ÷èñ ëèòü ×å áó ðàø êó è Çìåÿ Ãî ðû íû ÷à);

Ad — äëÿ îò âå òîâ, ãäå îïè ñà íà ÷àñòü æè âîò íî ãî,
íà ïðè ìåð êî ïû òî ëî øà äè, êëåø íÿ êðà áà, ãî ëî âà ñî áà -
êè, øêó ðà æè âîò íî ãî;

(Ad) — äëÿ îò âå òîâ, âêëþ ÷à þ ùèõ ÷àñòü ìè ôè ÷å -
ñêî ãî èëè âû ìûø ëåí íî ãî æè âîò íî ãî, íà ïðè ìåð
êðûëüÿ Ïå ãà ñà, ãî ëî âà Áðàò öà Êðî ëè êà, íî ãè Âèí -
íè-Ïó õà è âñå ìà ñ êè æè âîò íûõ.

Íîð ìû äëÿ ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ âçðîñ ëûõ îò
16 ëåò, äàí íûå ïðè ìå íè ìû ê ïðî òî êî ëàì, ãäå êî ëè ÷å -
ñò âî îò âå òîâ ïðå âû øà åò 14: îá ùåå ÷èñ ëî îò âå òîâ íà
òåñò â íîð ìå 14—31, ÷èñ ëî îò âå òîâ ïî ñî äåð æà íèþ
A=3-12, (A)=0-1, Ad=0-4, (Ad)=0 [16, 20]. Ñó ùå -
ñò âó þò äå âÿòü êà òå ãî ðèé ñî äåð æà íèÿ, êî òî ðûå â íîð -
ìå íå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ïðî òî êî ëå. Ýòî îò âå òû, êî òî ðûå,
âîç ìîæ íî, ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êëè åí òîì, íî îò áðà ñû âà -
þò ñÿ èì êàê íå ïîä õî äÿ ùèå èëè íå ñî îá ùàà þò ñÿ ïî
öåí çóð íûì ñî îá ðà æå íè ÿì:

= Hx=0 (Hu man Ex pe ri en ce, ïðè ìå ðû îò âå òîâ:
âëþá ëåí íîñòü, ãðóñòü, ñ÷à ñòüå);

= (Ad)=0 (Ani mal De ta il, Fic ti o nal or Myt ho lo gi -
cal, ïðè ìå ðû îò âå òîâ: êðû ëî Ïå ãà ñà, ãî ëî âà Âèí -
íè-Ïó õà);

= Bl=0 (Blo od, êðîâü ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ);
= Cl=0 (Clo uds, îá ëà êà è òó ÷è);
= Ex=0 (Ex p lo si on, âçðûâ, âñïûø êà è ôåé åð âåðê);
= Fd=0 (Fo od, ïðè ìå ðû îò âå òîâ: ìî ðî æå íîå, êðå -

âåò êè, êó ðè öà-ãðèëü);
= Ge=0 (Geo grap hy, ëþ áàÿ êàð òà);
= Sx=0 (Sex, ïî ëî âûå îð ãà íû èëè ñåê ñó à ëü íàÿ àê -

òèâ íîñòü);
= Xy=0 (X-ray, ðåíò ãå íîâ ñêèé ñíè ìîê èëè óëü ò -

ðà çâó êî âîå èñ ñëå äî âà íèå).
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèå äàí íûå ïîä òâåð æ äà þò ýòî ðàç ëè -

÷èå [20]. Îò âå òû îöå íè âà þò ñÿ êàê «îáû÷ íûå», åñ ëè
ñî îò âåò ñò âó þò êîí òó ðàì ïÿò íà, êàê «íå î áû÷ íûå», åñ -
ëè åä âà ñî îò âåò ñò âó þò êîí òó ðàì êëÿê ñû, è êàê òàê
íà çû âà å ìûå «ìè íóñ» îò âå òû ïî êà ÷å ñò âó ôîð ìû, åñëè 
íå ñîâ ïà äàþò ñ êîí òó ðà ìè ïÿò íà. ×èñ ëî îò âå òîâ êàæ -
äîé êà òå ãî ðèè òàê æå íîð ìè ðî âà íî. Èòî ãî âûé âû âîä
Ýê ñ íå ðà, áëå ñ òÿ ùå ãî ïðåä ñòà âè òå ëÿ ïñè õî ìåò ðè ÷å -
ñêîé øêî ëû, ïî çâî ëÿ åò îõà ðàê òå ðè çî âàòü ïðî öåñ ñû
âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð ìà öèè ó îá ñëå äó å ìî -
ãî êàê «íîð ìà ëü íûå» èëè «ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå».

Ïðèí öèï ðîð øàõ-èí òåð ï ðå òà öèè, ñôîð ìó ëè ðî âàí -
íûé Âàé íå ðîì, — àë ãî ðèòì. Ïî íè ìàÿ âíóò ðåí íèé
ìèð ÷å ëî âå êà, íå îá õî äè ìî ñíà ÷à ëà íàé òè íàè áî ëåå îò -
ëè ÷à þ ùèé ñÿ îò ñòà òè ñòè ÷å ñêîé íîð ìû ïî êà çà òåëü,
ðàñ ñìîò ðåòü ñî âî êóï íîñòü ïî êà çà òå ëåé, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ
ê ïîä ñè ñ òå ìå ìûø ëå íèÿ, àô ôåê òà, ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî
âîñ ïðè ÿ òèÿ è ò.ä., è â çà êëþ ÷å íèå ñâå ðèòü äàí íûå ñ
«èí äåê ñà ìè», êëà ñ òå ðà ìè ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òåð íûõ
äëÿ ñó è öè äà ëü íûõ íà ìå ðå íèé, ïñè õî òè ÷å ñêèõ, íå âðî -

òè ÷å ñêèõ, äå ïðåñ ñèâ íûõ, ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèõ è îá ñåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [20, 31].

Ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü ðå à ëè çî âà íà è â ðîñ ñèé ñêîé
ïñè õî äè àã íî ñòè êå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ àí ã ëî ÿ çû÷ íûì ìè -
ðîì áåç óíè ôè êà öèè áà òà ðåè òå ñ òîâ è áåç ñòà òè ñòè ÷å -
ñêîé ñòàí äàð òè çà öèè. Â ðîñ ñèé ñêîì âà ðè àí òå ðå÷ü
èäåò î øè çîô ðå íè ÷å ñêîì, ïñè õî ïà òè ÷å ñêîì (ëè÷ íî ñò -
íî-àíî ìà ëü íîì), îð ãà íè ÷å ñêîì (ýê çî- è ýí äî ãåí íîì), 
ïñè õî ãåí íîé äåç îð ãà íè çà öèè, õà ðàê òåð íîé äëÿ ðå àê -
òèâ íûõ ïñè õî çîâ, è îëè ãîô ðå íè ÷å ñêîì ñèì ï òî ìî êîì -
ï ëåê ñàõ [16].

Ïåð ñ ïåê òè âû ïðî åê òèâ íîé ïñè õî äè àã íî ñòè êè
Ìíî ãî îñå âàÿ ïà ðà äèã ìà

Äå ñÿòü êëÿêñ, îäèí âî ïðîñ: «Êàê ýòî âû ãëÿ äèò, ÷òî
áû ýòî ìîã ëî áûòü?» Ror s c hach In k b lot Met hod — ýòî
èí ñò ðó ìåíò, êî òî ðûé ðå øà åò äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå çà äà ÷è â
ðàç ëè÷ íûõ ïà ðà äèã ìàõ. Ðîð øàõ ïðåä ñòà âèë äàí íûå â
îïè ñà òå ëü íîé ïà ðà äèã ìå ïî íî çî ëî ãè ÿì [12], Õ.Ô. Ýê -
ñ íåð è È.Á. Âàé íåð äà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêèå êðè òå ðèè è
ïðåä ëî æè ëè îáú å äè íèòü ïî êà çà òå ëè â êëà ñ òå ðû, ðàç ðà -
áà òû âàÿ ïà ðà äèã ìó «íîð ìà/ïà òî ëî ãèÿ» [20, 31].
Â ÕÕI âå êå àê öåíò ñìå ùà åò ñÿ ñ îïðå äå ëå íèÿ âè äà ïà òî -
ëî ãèè íà îïè ñà íèå áà ëàí ñà ðå ñóð ñîâ è íà ãðó çîê — òå ñ -
òî âàÿ êâà ëè ôè êà öèÿ ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîâ íå äî áàâ ëÿ åò
íî âî ãî çíà íèÿ î ïà öè åí òå ïñè õè àò ðàì-êëè íè öè ñòàì,
îñòà âà ÿñü âîñ òðå áî âàí íîé ëèøü â ýê ñ ïåð ò íîé ðà áî òå.

Â ïà ðà äèã ìå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ òè ïîâ Ã. Ðîð øà õîì
áû ëî îò êðû òî ðàç ëè ÷èå ìåæ äó òå ìè, êòî âè äèò â
êëÿê ñàõ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êè íå ñòå çèè, è òå ìè, êòî âè -
äèò â îñíîâ íîì öâå òà. Èñ ñëå äî âà íèÿ Ror s c hach Re se -
arch Fo un da ti on ïî êà çà ëè, ÷òî ñðå äè ïñè õè ÷å ñêè çäî -
ðî âûõ âñòðå ÷à þò ñÿ 4 òè ïà ïå ðå æè âà íèÿ: ïðå îá ëà äà åò
âîñ ïðè ÿ òèå äâè æå íèÿ (in t ro ver si ves), ïðå îá ëà äà åò âîñ -
ïðè ÿ òèå öâå òà (ex t ra ten si ves), îáà ðàâ íî ñè ëü íû (am bi -
tents) è âîñ ïðè ÿ òèå òî ëü êî êîí òó ðîâ, ôîð ìû ïÿò íà
(high Lam b da sty le). Êàæ äûé èç 100 ñ ëèø íèì ïî êà -
çà òå ëåé RIM íîð ìè ðî âàí â Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìå
äëÿ êàæ äî ãî òè ïà ïå ðå æè âà íèÿ [20]. Â ðóñ ñêî ÿ çû÷ -
íîé ðîð øà õè à íå RIM â ïà ðà äèã ìå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ
òè ïîâ ïðè ìå íåí Î.Â. Áåð ìàíò-Ïî ëÿ êî âîé, êî òî ðàÿ
ñî îò íåñ ëà èäåè Ô.Å. Âà ñè ëþ êà [6] î ïñè õî ëî ãèè ïå -
ðå æè âà íèÿ (âíåø íå ëåã êèé è âíóò ðåí íå ïðî ñòîé,
âíåø íå òðóä íûé è âíóò ðåí íå ïðî ñòîé, âíóò ðåí íå
ñëîæ íûé è âíåø íå ëåã êèé è âíóò ðåí íå ñëîæ íûé è
âíåø íå òðóä íûé æèç íåí íûå ìè ðû) ñ êîì ï ëåê ñà ìè
ïî êà çà òå ëåé ðîð øàõ-òå ñ òà [16].

Äëÿ ðîð øà õè à íû è, øè ðå, ïñè õî äè àã íî ñòè êè ïðî -
øëî ãî âå êà õà ðàê òåð íî ñâå äå íèå âñåõ âû ðà æåí íûõ â
ïðî åê òèâ íîì ìà òå ðè à ëå ÿâ ëå íèé â îä íîì ôî êó ñå.
Â ïñè õè àò ðèè íà ÷à ëà ÕÕ âå êà åäè íûé ôî êóñ ñî âìå -
ùà ëè ñ âíå ëè÷ íî ñò íûì ïî íÿ òè åì áî ëåç íè, äå ãå íå ðà -
òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Èäåè ïñè õî à íà ëè -
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òè ÷å ñêîé øêî ëû ïî êî ëå áà ëè ýòî ïðåä ñòàâ ëå íèå, â ýòîì 
èõ èñ òî ðè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Ôî êó ñè ðîâ êó ïå ðå ìå ñ òè ëè
âî âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûé ïëàí, áî ëåç íåí íîå ðàñ ñòðîé ñò âî
ïî ëà ãà ëîñü ðå çó ëü òà òîì ñáîÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò
îò ñåê ñó à ëü íûõ èì ïó ëü ñîâ (ïîçä íåå «âðà ãîì» ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèõ çà ùèò íà çû âà ëè àã ðåñ ñèâ íûå èì ïó ëü ñû, òðå -
âî ãó, äåç îð ãà íè çó þ ùåå âëè ÿ íèå ñòðåñ ñà).

Ïè î íå ðîì ïîä õî äà «ôî êó ñè ðî âàòü îä íî âðå ìåí íî íå -
ñêî ëü êî òî ÷åê çðå íèÿ» áûë âåí ãåð ñêèé âðà÷-ïñè õè àòð
Ñîí äè: îí ðàñ ñìàò ðè âàë âçàè ìî îò íî øå íèÿ âîñü ìè áåñ -
ñîç íà òå ëü íûõ âëå ÷å íèé (ãî ìî ñåê ñó à ëü íîñòü, ñà äèçì,
ýïè ëåï ñèÿ, èñ òå ðèÿ, êà òà òî íèÿ, ïà ðà íîéÿ, äå ïðåñ ñèÿ,
ìà íèÿ) â ÷å òû ðåõ âà ðè àí òàõ èõ ïå ðå æè âà íèÿ (ðàç ðÿä êà
â ïðÿ ìîì äåé ñò âèè, îò ðè öà íèå, ñóá ëè ìà öèÿ â ïðî ôåñ ñèè 
èëè õîá áè, èäåí òè ôè êà öèÿ ñ ÷å ëî âå êîì, êî òî ðûé ðàç ðÿ -
æà åò âëå ÷å íèå). Ïðàê òè ÷å ñêè îä íî âðå ìåí íî ñ ñó äü áî -
àíà ëè òè ÷å ñêîé òå î ðèåé çà îêå à íîì ïñè õè àò ðû Õý òóýé è
Ìàê êèí ëè ïðåä ëî æè ëè MMPI (Ìèí íå ñîò ñêèé Ìíî ãî -
ôàê òîð íûé ëè÷ íî ñò íûé îïðîñ íèê), ãäå ôî êó ñîâ ðàñ -
ñìîò ðå íèÿ äå ñÿòü: èïî õîí ä ðèÿ, äå ïðåñ ñèÿ, èñ òå ðèÿ, ïñè -
õî ïà òèÿ, ìó æå ñò âåí íîñòü/æåí ñò âåí íîñòü, ïà ðà íîéÿ,
ïñè õà ñòå íèÿ, øè çîô ðå íèÿ, ãè ïî ìà íèÿ, ñî öè à ëü íàÿ èí ò -
ðî âåð ñèÿ. Òåñò Ñîí äè è MMPI âû äåð æà ëè ïðî âåð êó
âðå ìå íåì è ïðè ìå íÿ þò ñÿ â êëè íè êå è â íà øè äíè.

Â ñî âðå ìåí íîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè ïðåä ëî æå íû 
äâà íî âûõ âà ðè àí òà ìíî ãî ôî êóñ íî ãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ.
Ïåð âûé, ðàç ðà áî òàí íûé íå ìåö êîé øêî ëîé Àì ìî íà, íà -
çû âà åò ñÿ ISTA (Ich-Struc tu re Test von Gun ter Am mon), 
ñòàí äàð òè çè ðî âàí íà ñî âðå ìåí íîé ðóñ ñêî ÿ çû÷ íîé âû -
áîð êå ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ Èí ñòè òó òîì èì. Â.Ì. Áåõ -
òå ðå âà [10], âòî ðîé âà ðè àíò, ðàç ðà áî òàí íûé ïîä ðó êî -
âîä ñò âîì Î. Êåð í áåð ãà è Í. Ìàê-Âè ëü ÿìñ, íà çû âà åò ñÿ 
Psyc ho dy na mic Di ag nos tic Ma nu al, PDM [28].

×òî áû çà ïîì íèòü èäåè ISTA, ÿ ïðî øó ñòó äåí òîâ
ïðåä ñòà âèòü êà ðå òó, óâëå êà å ìóþ øå ñ òåð êîé ëî øà äåé.
Äî ðî ãà — æèç íåí íûé ïóòü, êà ðå òà — èäåí òè÷ íîñòü
÷å ëî âå êà (îò âå òû íà âî ïðîñ «Êòî ß?»), à øåñòü ëî -
øà äåé — ýãîôóí ê öèè, áåñ ñîç íà òå ëü íî äåé ñò âó þ ùèå
ñè ëû «ß» (ñåê ñó à ëü íîñòü, àã ðåñ ñèÿ, ñòðàõ, íàð öèñ -
ñèçì, âíóò ðåí íåå «ß»-îò ãðà íè ÷å íèå, âíåø íåå
«ß»-îò ãðà íè ÷å íèå). Êàæ äàÿ èç ëî øà äåé ìî æåò áûòü
áîä ðîé, ñè ëü íîé, ñî çè äà þ ùåé îá ùèé õîä (òàê íà çû -
âà å ìàÿ êîí ñò ðóê òèâ íàÿ òåí äåí öèÿ), ìî æåò áûòü áîä -
ðîé, ñè ëü íîé, ðàç ðó øà þ ùåé îá ùèé õîä (òàê íà çû âà å -
ìàÿ äå ñò ðóê òèâ íàÿ òåí äåí öèÿ), ìî æåò áûòü âÿ ëîé,
ñëà áîé, íî ðî âÿ ùåé ëå÷ü íà îáî ÷è íó è ëå æàòü, à íå ðà -
áî òàòü ëî øà äüþ (òàê íà çû âà å ìàÿ äå ôè öè òàð íàÿ òåí -
äåí öèÿ ýãî ôóí ê öèé). Èäå à ëü íîå äó øåâ íîå çäî ðî âüå
(êîã äà âñå øåñòü ýãî ôóí ê öèé êîí ñò ðóê òèâ íû è ïðå î -
äî ëå âàòü ïðå ïÿò ñò âèÿ íà æèç íåí íîì ïó òè ÷å ëî âå êó
ïî ìî ãà þò çäî ðî âûå ðå ñóð ñû) îïè ñà íî òî ëü êî â êíè -
ãàõ, îáû÷ íî ó ëþ äåé áî ëü øèí ñò âî ôóí ê öèé êîí ñò ðóê -
òèâ íû, à êà êèå-òî äå ñò ðóê òèâ íû èëè äå ôè öè òàð íû è
ñî îò íî øå íèå âñå ãäà èí äè âè äó à ëü íî.

PDM — ýòî òðå õî ñå âàÿ ñè ñ òå ìà, Sym p toms — Per -
so na li ty Pat terns — Men tal Fun c ti o ning, êî òî ðóþ ïðî ùå
çà ïîì íèòü, åñ ëè èìåòü â âè äó òðè ýòà æà, Íà òó ðà —
Õà ðàê òåð — Ñèì ï òîì èëè, ïî àíà ëî ãèè ñ êîìïü þ òåð -
íû ìè ïðî ãðàì ìà ìè, Hard — Soft — Bug.

Íà òó ðà îïè ñû âà åò äå âÿòü ñïî ñîá íî ñòåé:
= Ca pa ci ty for Re gu la ti on, At ten ti on, and Le ar ning

(ñïî ñîá íî ñòè ðå ãó ëè ðî âà íèÿ, âíè ìà íèÿ è îáó ÷å íèÿ);
= Ca pa ci ty for Re la ti on s hips (In c lu ding Depth, Ran ge,

and Con sis ten cy) (ñïî ñîá íî ñòè ê óñòà íîâ ëå íèþ îò íî øå -
íèé, âêëþ ÷àÿ ãëó áè íó, ðå ïåð òó àð è óñòîé ÷è âîñòü);

= Qu a li ty of In ter nal Ex pe ri en ce (Le vel of Con fi den -
ce and Self-Re gard) (âíóò ðåí íèå ïå ðå æè âà íèÿ, óðî -
âåíü óâå ðåí íî ñòè â ñå áå è ñà ìî óâà æå íèÿ);

= Af fec ti ve Ex pe ri en ce, Ex p res si on, and Com mu ni ca ti on 
(ïå ðå æè âà íèå, âû ðà æå íèå è ñî îá ùå íèå î ÷óâ ñò âàõ);

= De fen si ve Pat terns and Ca pa ci ti es (çà ùèò íûå ìî -
äå ëè è ñïî ñîá íî ñòè);

= Ca pa ci ty to Form In ter nal Re pre sen ta ti ons (ñïî -
ñîá íîñòü ôîð ìè ðî âàòü âíóò ðåí íèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ);

= Ca pa ci ty for Dif fe ren ti a ti on and In teg ra ti on (ñïî -
ñîá íîñòü àíà ëè çà è ñèí òå çà);

= Self-Ob ser ving Ca pa ci ti es (Psyc ho lo gi cal-Min -
ded ness) (ñïî ñîá íîñòü ê ñà ìî íàá ëþ äå íèþ, ðåô ëåê -
ñèâ íîñòü ìûø ëå íèÿ);

= Ca pa ci ty for In ter nal Stan dards and Ide als: A Sen -
se of Mo ra li ty (ñïî ñîá íîñòü ê âíóò ðåí íèì ñòàí äàð òàì
è èäå àëàì: ÷óâ ñò âî ìî ðà ëè).

Êàæ äàÿ èç äå âÿ òè øêà ëè ðî âà íà ïî ñòå ïå íè òÿ æå ñòè:
1. Op ti mal Age- and Pha se-Ap prop ri a te Men tal Ca -

pa ci ti es (îï òè ìà ëü íûé, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé âîç ðà ñ òó è
ôà çå ðàç âè òèÿ);

2. Re a so nab le Age- and Pha se-Ap prop ri a te Men tal
Ca pa ci ti es (ïðè åì ëå ìûé, ñî îò âåò ñò âó þ ùèé âîç ðà ñ òó è 
ôà çå ðàç âè òèÿ);

3. Age- and Pha se-Ap prop ri a te Ca pa ci ti es (ñî îò âåò -
ñò âåí íûé âîç ðà ñ òó è ôà çå ðàç âè òèÿ);

4. Mild Con s t ric ti ons and In f le xi bi li ty (ìÿã êèå îãðà -
íè ÷å íèÿ è íå ãèá êîñòü);

4.1. En cap su la ted cha rac ter for ma ti ons (èçî ëè ðî âàí -
íûå ÷åð òû õà ðàê òå ðà);

4.2. En cap su la ted sym p tom for ma ti ons (èçî ëè ðî -
âàí íûå ñèì ï òî ìû);

5. Mo de ra te Con s t ric ti ons and Al te ra ti ons in Men tal Fun -
c ti o ning (îãðà íè ÷å íèÿ è äå ôîð ìà öèè ñðåä íåé òÿ æå ñòè);

6. Ma jor Con s t ric ti ons and Al te ra ti ons in Men tal Fun c -
ti o ning (çíà ÷è òå ëü íûå îãðà íè ÷å íèÿ è äå ôîð ìà öèè);

7. De fects in In teg ra ti on and Or ga ni za ti on and/or
Dif fe ren ti a ti on of Self- and Ob ject Re pre sen ta ti ons
(èçú ÿ íû â öå ëî ñò íî ñòè è óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè è/èëè ðàç -
ëè ÷èè ïðåä ñòàâ ëå íèé î ñå áå è îá îáú åê òàõ);

8. Ma jor De fects in Ba sic Men tal Fun c ti ons (çíà ÷è -
òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ îñíîâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé).
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Ïå ðå ÷íè ïî îñè õà ðàê òå ðà è îñè ñèì ï òî ìîâ PDM
çà íå áî ëü øèì èñê ëþ ÷å íè åì ñîâ ïà äà þò ñ ïðè íÿ òîé â
ICD-10 íî ìåí ê ëà òó ðîé.

Ïñè õî äè àã íî ñòè êà â XXI âå êå:
ïî ñòà íîâ êà ïðîá ëå ìû

Ñêà÷ êî îá ðàç íûé ïå ðå õîä îò óñòíîé òðàíñ ëÿ öèè
êó ëü òó ðû ê ïè ñü ìåí íîé è îò êíèæ íîé òåê ñòî âîé ê ýê -
ðàí íî-ìå äèé íîé ïðî èñ õî äèò íà íà øèõ ãëà çàõ. Îò âå -
òû, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå îá ýòîì, âñòðå ÷à þò ñÿ ïî âû -
áîð êå â êàæ äîì âî ñü ìîì ïðî òî êî ëå ðîð øàõ-òå ñ òà:
«Êàê èç äèñ íå åâ ñêèõ ìóëü òè êîâ âîë êè è ñî áà êè ñ òà -
êè ìè ìîð äà ìè», «Îïîñ ñóì èç ìóëü òè êà «Ëåä íè êî -
âûé ïå ðè îä», «Àèä è åãî ñëó ãè èç ìóëü òè êà «Ãåð êó -
ëåñ», îí ïî ÷å ìó-òî ðî çî âûé, õî òÿ â ìóëü òè êå îí òåì -
íûõ òî íîâ», «Âå ñå ëàÿ êà ðó ñåëü èç ìóëü òè êà», «Ìîð -
ñêèå ãðå áåø êè èç ìóëü òè êà «Íå ìî», ñ ïëî õèì íà ñòðî -
å íè åì ãðå áåø êè», «Äâà Ïÿ òà÷ êà ñìîò ðÿò äðóã íà
äðó ãà. Èç ìóëü òè êà «Âèí íè-Ïóõ», «Íîñ âîë êà èç
«Íó, Ïî ãî äè!», «Ìóëüò ÿø íûå ïòè÷ êè», «Èã ðà â ëà -
äóø êè äâóõ ìóëüò ÿø íûõ óòÿò», «Øêóð êà ìóëüò ÿø -
íî ãî êî òà», «Ñî áà êà-âóð äà ëàê èç êè íî ñêàç êè». Îò âåò 
«Èçîá ðà æå íèå ïî õî æå íà øêó ðó æè âîò íî ãî èëè äà æå 
êîí ê ðåò íî âîë êà èç ìóëüò ôè ëü ìà Ãàð ðè Áàð äè íà
«Êðàñ íàÿ Øà ïî÷ êà ýíä Ñå ðûé âîëê» â Èí òåã ðà òèâ -
íîé ñè ñ òå ìå Õ.Ô. Ýê ñ íå ðà êî äè ðó åò ñÿ êàê äå òàëü
âû ìûø ëåí íî ãî æè âîò íî ãî (Ad), òåì ñà ìûì êîí òåêñò
ìóëü òè ïëè êà öè îí íî ãî ôè ëü ìà è ñþ æåò íûõ ïå ðè ïå òèé 
«Âîëê — Êðàñ íàÿ øà ïî÷ êà» îñòà åò ñÿ íå î ñìûñ ëåí -
íûì, ò.å. ñî äåð æà íèå êàê òà êî âîå óïó ñ êà åò ñÿ.

Îò ïñè õî äè àã íî ñòà XXI âå êà òðå áó åò ñÿ íå ïðî ñòî
óìå íèå âñëó øà òü ñÿ â îò çâó êè äóì, àñ ñî öè à öèé, îá íà ðó -
æèòü ñìûñ ëî âûå îò òåí êè è èíî ðîä íûå íà ïëà ñ òî âà íèÿ,
íî è óìå íèå ïðè íÿòü ðå øå íèå, ê êà êîé ñôå ðå — ïîä ñè -
ñ òåì íîé, ñè ñ òåì íîé èëè íàä ñè ñ òåì íîé — èõ îò íå ñ òè.
Îò âå òèòü íà âî ïðîñ î òîì, ÷òî ìû äèà ãíî ñ òè ðó åì â
ïðî åê òèâ íîé ïñè õî äè àã íî ñòè êå, ìîæ íî è òàê: îá ðà çû,
ñâÿ çàí íûå ñ íè ìè êîã íè òèâ íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ, îöåí êè
è êó ëü òóð íûå êîí íî òà öèè, èëè ìåí òå ôàê òû, ïî ñêî ëü êó
«Íà øå îá ùåå äåò ñò âî ïðî øëî íà îä íèõ áóê âà ðÿõ /
Îò òî ãî íè êî ìó íè ÷å ãî îáú ÿñ íÿòü è íå íà äî» (À. Ìà -
êà ðå âè÷). Àâ òî ðû èäåè, È.Â. Çà õà ðåí êî, Â.Â. Êðàñ -
íûõ è Ä.Á. Ãóä êî âà, ñ÷è òà þò ìåí òå ôàê òà ìè ïðå öå äåí -
ò íûå ñî áû òèÿ, òåê ñòû è îá ðà çû, àïåë ëÿ öèÿ ê êî òî ðûì
ïî ñòî ÿí íî âî çîá íîâ ëÿ åò ñÿ â ðå ÷è ïðåä ñòà âè òå ëåé òî ãî
èëè èíî ãî íà öè î íà ëü íî-ëèí ã âî-êó ëü òóð íî ãî ñî îá ùå ñò -
âà. «×òî êà ñà åò ñÿ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó èí äè âè äó à ëü íû ìè è 
êîë ëåê òèâ íû ìè ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè, òî ñî âåð øåí íî î÷å -
âèä íî, ÷òî ýòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ äà ëå êî íå âñå ãäà ñîâ ïà -
äà þò. Òàê, ìû ìî æåì ñî ãëà øà òü ñÿ èëè íå ñî ãëà øà òü ñÿ
ñ «îá ùå ïðèç íàí íîé» è/èëè «îôè öè à ëü íîé» îöåí êîé
òî ãî èëè èíî ãî ïðî èç âå äå íèÿ, òî ãî èëè èíî ãî ñî áû òèÿ,
òî ãî èëè èíî ãî ïåð ñî íà æà. Íî ïðè ýòîì êàæ äûé ïðåä -
ñòà âè òåëü äàí íî ãî ñî îá ùå ñò âà, èìåÿ ñâîå ñîá ñò âåí íîå

ïðåä ñòàâ ëå íèå, íå ñî ìíåí íî, çíà åò î òîì, êàê âîñ ïðè íè -
ìà åò ñÿ òîò èëè èíîé «êó ëü òóð íûé ïðåä ìåò» â êîí òåê -
ñòå òîé èëè èíîé, â íà øåì ñëó ÷àå ðóñ ñêîé, êó ëü òó ðû»
[13].

Âî ïðîñ, êà êèì îá ðà çîì ìåí òå ôàê òû ó÷à ñò âó þò â
âû ðà áîò êå îò âå òà íà ñòè ìóë RIM, äî ñèõ ïîð äà æå íå 
ñòà âèë ñÿ. Ïðîá ëå ìà ðàç íûõ òðà äè öèé âîñ ïðè ÿ òèÿ —
íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ óñëû øàí íî ãî, îïî ñðå -
äî âàí íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðî ÷è òàí íî ãî è íå ïî ñðåä ñò âåí -
íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ óâè äåí íî ãî íà ýê ðà íå, ñî ñåä ñò âà è
âçàè ìî âëè ÿ íèÿ òðåõ ïëà ñ òîâ âîñ ïðè íÿ òî ãî îïû òà —
æäåò ñâî èõ èñ ñëå äî âà òå ëåé.

Â ñîá ñò âåí íîì èñ ñëå äî âà íèè ìû çà äà ëè ñìûñ ëî -
âîå äå ëå íèå êà òå ãî ðèé ñî äåð æà íèÿ Èí òåã ðà òèâ íîé
ñè ñ òå ìû íà ìèð ïðè ðî äû, ìèð ðó êî òâîð íûõ îáú åê òîâ, 
ìèð æè âîò íûõ è ìèð ëþ äåé. Ïëà íå òû, çà ëè âû, îñò ðî -
âà, îçå ðà, ãî ðû, ñíåã, îãîíü, âóë êàí, ëà âà — îò âå òû
èç êà òå ãî ðèè «íå æè âàÿ ïðè ðî äà» — îáû÷ íî òðàê òó -
þò ñÿ êàê àóòè ñòè ÷å ñêèå èëè âîç áó äè ìûå ñâîé ñò âà íà -
òó ðû. Âà çû, äâå ðè, ëàì ïû, ôà êå ëû, êàí äå ëÿá ðû, âèã -
âà ìû, êà ÷å ëè, ñêðèï êè, äî ðî ãè, ýëåê ò ðè ÷å ñêèå ëàì -
ïî÷ êè — îò âå òû èç êà òå ãî ðèè «ðó êî òâîð íûå îáú åê -
òû» — ïðè íÿ òî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü êàê ðà áî òó ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû «ñìå ùå íèå». ×å ëî âå ÷å ñêèå ôè ãó -
ðû, óñìîò ðåí íûå â êîí òó ðàõ êëÿê ñû, ïî ëà ãà þò ñÿ ïðî -
åê òèâ íûì ìà òå ðè à ëîì îá îáú åê ò íûõ îò íî øå íè ÿõ, à
îò âå òû î æè âîò íûõ — ïðî åê òèâ íûì ìà òå ðè à ëîì îá
óäîâ ëåò âî ðå íèè ïåð âè÷ íûõ ïî òðåá íî ñòåé. Êëè íè ÷å -
ñêèå íà áëþ äå íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî îò âåò «ýòî ëå òó ÷àÿ
ìûøü, ó íåå íåò ãî ëî âû» ìî æåò äàòü ìëàä øèé øêî -
ëü íèê ñ òðóä íî ñòÿ ìè â ðå ãó ëÿ öèè äåé ñò âèé è ïëà íè -
ðî âà íèè, íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêè ñî îò âåò ñò âó åò ôóí ê öè -
î íà ëü íî ìó äå ôè öè òó ëîá íûõ äî ëåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, à 
îò âåò «ýòî äâà ìåä âå äÿ, íî ãà ìè ñòî ÿò â êè ïÿò êå» ìî -
æåò äàòü ìëàä øèé øêî ëü íèê, ó êî òî ðî ãî ïñè õè àòð
äèà ãíî ñ òè ðî âàë ãè ïå ðàê òèâ íîñòü è ò.ï. Ýòî óðî âåíü
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ðà áî òû ïî òðà ôà ðå òó.

Ñî ãëàñ íî ýê ñ íå ðîâ ñêîé Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìå
[20], â íîð ìå æè âîò íûå, êî òî ðûõ âè äèò â êëÿê ñàõ îá -
ñëå äó å ìûé, íå ïî âðåæ äå íû, â îò âå òå îïè ñà íà ôîð ìà
èëè äå ÿ òå ëü íîñòü, ñâîé ñò âåí íàÿ æè âîò íî ìó: áå æèò,
ïðû ãà åò, ëå òèò, èäåò, ëå æèò, ñè äèò, ñìîò ðèò. Óñìîò -
ðåòü æè âîò íûõ è ÷à ñ òè æè âîò íûõ ñî îò âåò ñò âåí íî êîí -
òó ðàì ïÿò íà, ÷òî êî äè ðó åò ñÿ êàê «îáû÷ íûé îò âåò» è
òðàê òó åò ñÿ êàê ñâè äå òå ëü ñò âî ñïî ñîá íî ñòè àäåê âàò íî
îöå íè âàòü ðå à ëü íîñòü, ïî òåí öè à ëü íî ìîæ íî 79 ðàç: â
òàá ëè öàõ ñ I ïî Õ ýòî 8-6-2-8-10-8-9-7-6-15 ïîä õî -
äÿ ùèõ î÷åð òà íèé.

Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè âçÿ òû äàí íûå ïî çîî ìîð ô -
íûì îá ðà çàì èç ëèã í âî-êó ëü òó ðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñëî âà ðÿ
2004 ã. [13] è ïî êàæ äî ìó ïîä ñ÷è òà íà ÷à ñ òî òà óïî ìè -
íà íèÿ ïî ñî âðå ìåí íîé ðóñ ñêî ãî âî ðÿ ùåé âû áîð êå ïñè -
õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ, äàí íûå 2009 ã. Î ïðè íàä ëåæ íî -
ñòè ê óñòíîé ìåí òà ëü íî ñòè ãî âî ðèò óïî ìè íà íèå æè -
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âîò íî ãî â ôî ëü êëî ðå, âñå ãî 33 ìè ôî ëî ãè ÷å ñêèõ îá ðà çà 
óïî ìÿ íó òû 141 ðàç. Î ïðè íàä ëåæ íî ñòè ê ïè ñü ìåí íîé
ìåí òà ëü íî ñòè ãî âî ðèò óïî ìè íà íèå â ñêàç êàõ, áàñ íÿõ,
õó äî æå ñò âåí íûõ è æóð íà ëü íûõ òåê ñòàõ, âñå ãî 25 ñòå -
ðå î òèï íûõ îá ðà çîâ óâè äå íû 113 ðàç. Çîî ìîð ô íûå îá -
ðà çû, àïåë ëÿ öèè ê êî òî ðûì íå çà ôèê ñè ðî âà íû íè â
óñòíîé, íè â ïè ñü ìåí íîé ðå ÷è è êî òî ðûå, òåì íå ìå -
íåå, óñìîò ðå íû îá ñëå äó å ìû ìè â êëÿê ñàõ òå ñ òà, ñî ñòà -
âè ëè òðå òèé ïå ðå ÷åíü, ìû ïðåä ëà ãà åì îò íî ñèòü èõ ê
ýê ðàí íî-ìå äèé íîé ìåí òà ëü íî ñòè, âñå ãî 35 æè âîò íûõ
óïî ìÿ íó òû 332 ðà çà. Èç 90 âè äîâ íà ñå êî ìûõ, ïòèö è
æè âîò íûõ, íà çâàí íûõ â ïðî òî êî ëàõ ïî âû áîð êå, â
Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìå âñòðå ÷à åò ñÿ ïî ëî âè íà (13, 15
è 15 ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïå ðå ÷èñ ëå íèå èäåò â àë ôà âèò -
íîì ïî ðÿä êå, ÷èñ ëî ðÿ äîì ñî îá ùà åò, ñêî ëü êî ðàç óïî -
ìÿ íóò äàí íûé îá ðàç ïî âû áîð êå N=93, ñëî âî äà èëè
íåò îáî çíà ÷à åò óïî ìè íà íèå â Èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìå, 
òàá ëè öà «Ìèð æè âîò íûõ», óðî âåíü îáû÷ íûõ îò âå òîâ
(ñó ùå ñò âó þò òàê æå òàá ëè öû äëÿ íå î áû÷ íûõ è ìè -
íóñ-îò âå òîâ ïî êàæ äî ìó èç ìè ðîâ).

Óñòíàÿ òðàíñ ëÿ öèÿ êó ëü òó ðû:
áûê 4 — äà, âîë 0 — íåò, âîëê 14 — äà, âî ðî áåé 0
— íåò, âî ðîí 0 — äà, âî ðî íà 1 — äà, ãî ëóáü 1 —
íåò, æà âî ðî íîê 0 — íåò, çà ÿö 6 — íåò, çìåÿ 6 — äà,
êî çà 1 — íåò, êî çåë 5 — íåò, êî ðî âà 3 — äà, êîò 10
— äà, êîø êà 21 — äà, êðîò 0 — íåò, êðû ñà 5 — äà,
êó êóø êà 0 — íåò, êó ðè öà 2 — íåò, ëà ñ òî÷ êà 1 — íåò, 
ëå áåäü 0 — íåò, ëè ñà 8 — äà, ëî øàäü 2 — äà, ìåä -
âåäü 39 — äà, ìó õà 1 — íåò, ìûøü 5 — äà, îðåë 3 — 
äà, ïå òóõ 0 — íåò, ï÷å ëà 1 — íåò, ñî âà 1 — íåò, ñî -
êîë 1 — íåò, ñî ëî âåé 0 — íåò, ÿñò ðåá 0 — íåò.

Êíèæ íàÿ òåê ñòî âàÿ òðàíñ ëÿ öèÿ êó ëü òó ðû:
àèñò 0 — íåò, áà ðàí 1 — äà, æà áà 1 — äà, æè ðàô 1
— íåò, èí äþê 1 — íåò, èøàê 0 — íåò, êëîï 1 — äà,
êðî ëèê 10 — äà, ëåâ 4 — äà, ìó ðà âåé 1 — äà, îâ öà 2 
— äà, îñåë 1 — äà, ïàâ ëèí 2 — íåò, ïà óê 16 — äà,
ïî ïó ãàé 2 — äà, ðû áà 13 — äà, ñâè íüÿ 11 — äà, ñëîí 
15 — äà, ñî áà êà 21 — äà, ñî ðî êà 0 — íåò, óëèò êà 1
— íåò, õî ðåê 1 — íåò, öûï ëå íîê 3 — íåò, ÷åð âÿê 4
— äà, ÷å ðå ïà õà 1 — íåò.

Ýê ðàí íàÿ ìå äèé íàÿ òðàíñ ëÿ öèÿ êó ëü òó ðû:
áà áî÷ êà 65 — äà, áàð ñóê 1 — íåò, áåë êà-ëå òÿ ãà 2 — 
íåò, áî áåð 8 — íåò, ãè å íà 1 — íåò, ãó ñå íè öà 7 — äà, 
äå ëü ôèí 2 — íåò, äðà êîí 30 — äà, åäè íî ðîã 2 —
íåò, åíîò 9 — íåò, æóê 18 — äà, èãó à íà 5 — äà, êèò
1 — íåò, êðàá 24 — äà, êðå âåò êè 4 — äà, êóç íå ÷èê 1 
— íåò, ëå òó ÷àÿ ìûøü 82 — äà, ëÿ ãóø êà 4 — äà,
ìîë ëþ ñêè 1 — íåò, ìîëü 5 — äà, ìîð ñêèå êî íü êè 11
— äà, íî ñî ðîã 5 — íåò, îìàð 1 — íåò, îïîñ ñóì 1 —
íåò, îñüìè íîã 1 — íåò, ïàí òå ðà 4 — äà, ïòå ðî äàê -
òèëü 2 — íåò, ïó ìà 1 — äà, ðàê 6 — íåò, ðûñü 3 —
äà, ñêàò 2 — äà, ñòðå êî çà 4 — íåò, òèãð 8 — äà, õî -
ìÿê 1 — íåò, ÿùå ðè öà 10 — äà.

RIM — ýòî óíè êà ëü íûé èí ñò ðó ìåíò, ñ ïî ìî ùüþ
êî òî ðî ãî ãå íå ðè ðó þò äàí íûå î ëè÷ íî ñòè. Ìåí òå ôàê -
òû èëè èí äè âè äó à ëü íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îïðå äå ëÿ þò
âîñ ïðè ÿ òèå ÷å ëî âå êà äàí íîé êó ëü òó ðû? Êà êàÿ ìåí -
òà ëü íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùåé â ëè÷ íî ñòè
XXI âå êà? Èìå þ ùè å ñÿ íà áëþ äå íèÿ åùå ñëèø êîì
íå ïîë íû, ÷òî áû âû äâè ãàòü ãè ïî òå çû, îä íà êî ñêà çàí -
íî ãî, êàê êà æåò ñÿ, äî ñòà òî÷ íî äëÿ ïî ñòà íîâ êè âî -
ïðî ñà.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå çà êëþ ÷å íèå

Íå ïî ñðåä ñò âåí íûé, îïî ñðå äî âàí íûé ïî ñëå äî âà -
òåëü íî ñòüþ ñëîâ è îïî ñðå äî âàí íûé ïî ñëå äî âà òå ëü íî -
ñòüþ îá ðà çîâ ðàñ ñêàç î ñî áû òè ÿõ òðå áó åò îò ðàñ ñêàç -
÷è êà óìå íèÿ çà ìûñ ëèòü ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü (ñþ æåò)
êàê öå ëî ñò íîñòü. Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà òàê æå íà -
ïðàâ ëÿ åò ñÿ óìå íè åì çà ìûñ ëèòü ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ (ñóá òå ñòîâ) êàê åäè íîå öå ëîå è îôîð -
ìèòü åãî êàê õî ðî øî èí òåã ðè ðî âàí íîå ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå çà êëþ ÷å íèå. Äî ñèõ ïîð ðå øå íèå ýòîé çà äà ÷è
áû ëî øàá ëîí íûì: ïîä ñè ñ òå ìîé ïî ëà ãà ëàñü èí âåí òà -
ðè çà öèÿ îñî áåí íî ñòåé âû ñøèõ ïñè õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé,
òà êèõ, êàê âíè ìà íèå, ïà ìÿòü, ìûø ëå íèå (â òîì ÷èñ ëå
àñ ñî öè à òèâ íûå ïðî öåñ ñû, ïëà íè ðî âà íèå, êðè òè êà),
àô ôåêò, îáú åê ò íûå îò íî øå íèÿ (ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñå áå
è î äðó ãèõ), ñïî ñîá íîñòü àäåê âàò íî îöå íè âàòü ðå à ëü -
íîñòü. Íàä ñè ñ òå ìîé ñ÷è òàë ñÿ îò ÷åò î íà áëþ äà å ìîì
ïî âå äå íèè â ñè òó à öèè âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïñè õî äè àã íî ñòà 
è ïà öè åí òà, à ñè ñ òå ìîé — âñå îñòà ëü íîå, íà áîð äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êëè øå, ïðè íÿ òûõ â ñî âðå ìåí íîì ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîì ñî îá ùå ñò âå. Øòàì ïû ìî ãóò âàðüè ðî -
âàòü: òàê, â àí ã ëî ÿ çû÷ íîì ìè ðå îò âå òû «Äâà áåñ õâî ñ -
òûõ äÿò ëà» è «Äâå êîø êè, èì õâî ñ òû îòî ðâà ëè» â
ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé øêî ëå èñ òîë êó þò êàê «êàñò ðà -
öèþ» «ôàë ëè ÷å ñêèõ ÷à ñ òåé» ïÿò íà, à â ïñè õî ìåò ðè ÷å -
ñêîé îò ìå òÿò îñî áîé îöåí êîé «ìîð áèä íûé», áî ëåç -
íåí íûé, çà êî äè ðó þò MOR è òðàê òî âàòü áó äóò ïî
Õ.Ô. Ýê ñ íå ðó, â ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñå äå ïðåñ ñèè.
Â ðîñ ñèé ñêîé øêî ëå èí òåð ï ðå òà öèè ñå ãîä íÿ öàð ñò âó -
åò ýê ëåê òè êà.

Ìíî æå ñò âåí íîñòü òî ÷åê çðå íèÿ íà ïî ëó ÷åí íûå
äàí íûå è ôî êó ñè ðîâ êà âî êðóã íå ñêî ëü êèõ îñåé çíà íèÿ 
ïðåäú ÿâ ëÿ åò ê àâ òî ðó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî çà êëþ ÷å íèÿ
îñî áûå òðå áî âà íèÿ. Åìó íå äî ñòà òî÷ íî âû ñòðî èòü
ìíî ãî ôî êóñ íóþ òî÷ êó çðå íèÿ íà ïî ëó ÷åí íûé â îá ñëå -
äî âà íèè ìà òå ðè àë, íå îá õî äè ìî îïè ñàòü ýòó ìíî æå ñò -
âåí íîñòü òàê, ÷òî áû íå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ÷è òà òåëü
ñìîã ïðè íÿòü ñîá ñò âåí íîå ðå øå íèå.

Â çà êî íàõ î ïðà âàõ ïà öè åí òà âñå áî ëü øå ãî ñó -
äàðñòâ çà êðåï ëÿ þò íîð ìó èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà -
ñèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé ëè öî, îêà çû âà þ ùåå ìå äè öèí -
ñêèå/ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå óñëó ãè èëè îñó ùå ñò â ëÿ þ ùåå
ëå ÷å íèå, äîë æíî ïå ðå äàòü ïà öè åí òó íå îá õî äè ìóþ ìå -
äè öèí ñêóþ èí ôîð ìà öèþ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ïî -
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çâî ëèòü òî ìó ïðè íÿòü ðå øå íèå î ñî ãëà ñèè/íå ñî ãëà ñèè 
ñ ïðåä ëà ãà å ìûì âà ðè àí òîì òå ðà ïèè íà êàê ìîæ íî áî -
ëåå ðàí íåì ýòà ïå è â âè äå, êî òî ðûé ïî çâî ëèò ïà öè åí -
òó ïî íÿòü èí ôîð ìà öèþ è ïðè íÿòü ðå øå íèå ïî ñîá ñò -
âåí íî ìó æå ëà íèþ è íå çà âè ñè ìî. Ëè öîì, îñó ùå ñò â ëÿ -
þ ùèì ëå ÷å íèå, ïî èç ðà è ëü ñêî ìó çà êî íó ñ÷è òà åò ñÿ
âðà÷, ñòî ìà òî ëîã, ñòà æåð, ìåä á ðàò èëè ìåä ñå ñò ðà,
àêó øåð êà, ïñè õî ëîã, òðó äî òå ðà ïåâò, ôè çèî òå ðà ïåâò,
ëî ãî ïåä, äè å òî ëîã. Ðîñ ñèÿ, áå çó ñëîâ íî, ê ïî äîá íîé
ïðà âî âîé íîð ìå òî æå ðà íî èëè ïîçä íî ïðè äåò.

Çà êî íî äà òå ëü íûå ðå à ëèè íî âî ãî âå êà ñî çäà þò íî -
âóþ íàä ñè ñ òå ìó: íå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ÷è òà òåëü ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò ÷å òà — òåêñò îò ÷å òà. Íà ìîé âçãëÿä, 
÷òî áû àäåê âàò íî âû ðà çèòü ñî äåð æà íèå è ñî îò âåò ñò âî -
âàòü ñè òó à öèè âçàè ìî äåé ñò âèÿ, èäåÿ îò ÷å òà äîë æíà
êà ÷å ñò âåí íî èç ìå íè òü ñÿ. Îôîð ìèòü çíà íèå, ñî ñòî ÿ -
ùåå èç ðàç íûõ ôî êó ñè ðî âîê, îò íî øå íèÿ ìåæ äó êî òî -
ðû ìè ñî çäà þò äî ïîë íè òå ëü íûå ñìûñ ëû, ïî òðà ôà ðå -
òó, íå âîç ìîæ íî. Êîì ïî çè öèÿ è êîì ïî çè öè îí íàÿ çà -
êîí ÷åí íîñòü ïðåäú ÿâ ëÿ þò òðå áî âà íèÿ ê ñïî ñîá íî ñòè
ïñè õî äè àã íî ñòà áûòü àâ òî ðîì ñþ æå òà, àíà ëè òè ÷å ñêè
âû ÿâ ëÿòü è ñèí òå òè ÷å ñêè îá ðà áà òû âàòü ìàñ ñèâ äàí -
íûõ, òâîð ÷å ñêè èõ îñ ìûñ ëÿòü, ñâî áîä íî âëà äåòü ñòè -
ëè ñòè ÷å ñêèì ðàç íî îá ðà çè åì, — ñ ïî çè öèé ñå ãîä íÿø -
íå ãî äíÿ ïîä ãî òîâ êà òà êèõ ïñè õî ëî ãîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ 
íå äî ñòè æè ìîé çà äà ÷åé. Âìå ñ òå ñ òåì, ïîä ãî òîâ êà ïè -
ñà òå ëåé, êîì ïî çè òî ðîâ, êè íî ðå æèñ ñå ðîâ, ò.å. ñî õðà íå -
íèå è ïå ðå äà ÷à îïû òà òâîð ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, òî ãî, êàê
ñî çäà åò ñÿ ïðî èç âå äå íèå è âî ïëî ùà åò ñÿ èäåé íî-ñî äåð -
æà òå ëü íîå åäèí ñò âî, ïðàê òè êó åò ñÿ äàâ íî è óñïåø íî.
Òðå áó þò ñÿ ëèøü æå ëà íèå ïî ñìîò ðåòü íà ïðîá ëå ìó
ïîä ãî òîâ êè ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèõ êàä ðîâ â íî âîì ðà -
êóð ñå è íà ìå ðå íèå âû âå ñ òè óìå íèå íà ïè ñàòü ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîå çà êëþ ÷å íèå ñ óðîâ íÿ ðå ìåñ ëà íà óðî âåíü àâ -
òîð ñêî ãî èñ ïîë íå íèÿ, ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêî ãî ìà ñ òåð -
ñò âà è âû ðà áîò êè óç íà âà å ìî ãî ïî ÷åð êà ìà ñ òå ðà.

Ïðè äóò ëè â ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé
ìèð òà êèå íîâ øå ñò âà, êàê ïðè çíà íèå ëå ãè òèì íûì ðàç -
íî îá ðà çèÿ «æàí ðîâ» çà êëþ ÷å íèÿ, äî ïîë íå íèå äè ñ -
êóð ñà «ïðî òî êî ëà» äè ñ êóð ñîì «ýñ ñå», à íåé òðà ëü íîé
èí òî íà öèè ïî âå ñò âî âà íèÿ — àâ òîð ñêîé èí òî íà öèåé?
Ñî ñåä ñò âó þ ùèå è âçàè ìî äåé ñò âó þ ùèå ñòðóê òó ðû
ïîä ñè ñ òåì, ñè ñ òå ìà è íàä ñè ñ òå ìà íå îò ìå íÿ þò îäíà
äðó ãóþ, à ñî îò íî ñÿò ñÿ ìåæ äó ñîáîé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
çà êëþ ÷å íèå, êî òî ðîå ñó ìå åò âû ðà çèòü â ïî íÿò íîé ëþ -
áî ìó ÷è òà òå ëþ ôîð ìå ìíî ãî îñå âóþ ïà ðà äèã ìó, âîñ -
ïðî èç âå äåò òà êóþ âàæ íóþ ñòî ðî íó äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, 
êàê åå íå èñ ÷åð ïà å ìîñòü â ëþ áîé êî íå÷ íîé èí òåð ï ðå -
òà öèè.

Áëè æàé øèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïî êà æóò, ñòà íåò ëè ïñè -
õî äè àã íî ñòè êà íå ðå ìåñ ëîì, à èñ êóñ ñò âîì. Íå ñî ìíåí -
íî îä íî — âå ëè êî ëåï íûé ïñè õî äè àã íî ñòè ÷å ñêèé èí -
ñò ðó ìåíò, ïî äà ðåí íûé ìè ðó ãå íè åì Ðîð øà õà, ÿâèò
èñ ñëå äî âà òå ëÿì åùå ìíî ãî ðàç íûõ îò êðû òèé.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àñ ñà íî âè÷ Ì.À. Òåñò Ðîð øà õà íà îñíî âå àäàï òè ðî âàí íîé

èí òåã ðà òèâ íîé ñè ñ òå ìû Ýê ñ íå ðà: òå î ðå òè ÷å ñêèå è ïðè êëàä íûå
àñ ïåê òû // Æóð íàë ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè è ïñè õî à íà ëè çà.
— 2002. — ¹4.

2. Áå ëûé Á.È. Òåñò Ðîð øà õà. Ïðàê òè êà è òå î ðèÿ. — Ì.:
Äî ðâàëü, 1992. — 200 ñ.

3. Áå ëûé Á.È. Òåñò Ðîð øà õà. Ïðàê òè êà è òå î ðèÿ / Ïîä
ðåä. Ë.Í. Ñî á÷èê. — Ì.: Êà ñ êàä, 2005. — 240 ñ.

4. Áåð ìàíò-Ïî ëÿ êî âà Î.Â. Ïî ñòòðàâ ìà: äèà ãíî ñ òè êà è òå ðà -
ïèÿ. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006. — 248 ñ.

5. Áóð ëà ÷óê Ë.Ô. Èñ ñëå äî âà íèå ëè÷ íî ñòè â êëè íè ÷å ñêîé
ïñè õî ëî ãèè (íà îñíî âå ìå òî äà Ðîð øà õà). — Êè åâ: Âè ùà øêî ëà,
1979. — 176 ñ.

6. Âà ñè ëþê Ô.Å. Ïñè õî ëî ãèÿ ïå ðå æè âà íèÿ. Àíà ëèç ïðå î äî ëå -
íèÿ êðè òè ÷å ñêèõ ñè òó à öèé. — Ì.: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1984.

7. Êî ÷åò êîâ ß.À., Ñî êî ëî âà Å.Ò. Îáú åê ò íûå îò íî øå íèÿ ó
ïà öè åí òîâ ñ ïà íè ÷å ñ êèì ðàñ ñòðîé ñò âîì // Ñî öè à ëü íàÿ è êëè íè -
÷å ñêàÿ ïñè õè àò ðèÿ. — 2006. — ¹2. — Ñ. 10—14.

8. Ëà íî âîé Â.Å. Ìå òîä «Íà ïè øè òå ðàñ ñêàç». Äèà ãíî ñ òè êà,
òå ðà ïèÿ è ïðî ãíîç. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006. — 198 ñ.

9. Íîëë Ð. Òàé íàÿ æèçíü Êàð ëà Þí ãà. — Ì.: Ðåôë-áóê,
1998. — 432 ñ.

10. Î÷åð êè äè íà ìè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè. Òðàíñ êó ëü òó ðà ëü íîå
èñ ñëå äî âà íèå / Ïîä ðåä. Ì.Ì. Êà áà íî âà, Í.Ã. Íå çíà íî âà. —
ÑÏá.: Èí ñòè òóò èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà, 2003. — 438 ñ.

11. Ïðî åê òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ / Ïåð. ñ àíãë. Pro jec ti ve Psyc -
ho lo gy / Åds. L. Bel lak, L. Abt. — New York. — Ì.: Àï ðåëü
Ïðåññ, Ýê ñ ìî-Ïðåññ, 2000. — 528 ñ.

12. Ðîð øàõ Ã. Ïñè õî äè àã íî ñòè êà. Ìå òî äè êà è ðå çó ëü òà òû äèà -
ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî èñ ñëå äî âà íèþ âîñ ïðè ÿ òèÿ (èñ òîë êî -
âà íèå ñëó ÷àé íûõ îá ðà çîâ) / Ïåð. ñ íåì. Â.È. Íè êî ëà å âà. — Ì.:
Êî ãè òî-Öåíòð, 2003. — 336 ñ. — Öè òà òû ñî ñòð. 26, 59, 99.

13. Ðóñ ñêîå êó ëü òóð íîå ïðî ñòðàí ñò âî: Ëèí ã âî êó ëü òó ðî ëî ãè -
÷å ñêèé ñëî âàðü. — Ì.: Ãíî çèñ, 2004. — 318 ñ.

14. Ñî êî ëî âà Å.Ò. Ïðî åê òèâ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ ëè÷ -
íî ñòè. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1980. — 176 ñ.

15. Òðà ó áåí áåðã Ðà óø äå Í. Òåñò Ðîð øà õà. — Ì., 2005.
— 255 ñ.

16. Õðå ñ òî ìà òèÿ ïî Ðîð øàõ-òå ñ òó / Ïîä ðåä. Î.Â. Áåð -
ìàíò-Ïî ëÿ êî âîé. — E-Pub lis hing, 2009. — 188 ñ.

17. Bor n s te in R.F., Hil sen roth M.J., Pa da wer J.R., Fow ler J.C. 
In ter per so nal de pen den cy and per so na li ty pat ho lo gy: va ri a ti ons in
Ror s c hach Oral De pen den cy sco res ac ross Axis II di ag no ses // Jo -
ur nal of Per so na li ty As ses sment. — 2000. — ¹75 (3). —
Ð. 478—491.

18. Cross-Cul tu ral Stu di es for Ror s c hach-Test // Jo ur nal of
Per so na li ty As ses sment. — 2007. — Vol. 89. — Suppl. 1—112.

19. El len ber ger H.F. The Li fe and Work of Her mann Ror s c hach
(1884—1922). — Bul le tin of the Men nin ger Cli nic. — 1954. —
¹18. — P. 172—219. Öèò. ïî èç äà íèþ: Ýë ëåí áåð ãåð Õåí ðè.
Æèçíü è òðó äû Ãåð ìà íà Ðîð øà õà (1884—1922). Àâ òî ðè çî âàí íûé
ïå ðå âîä íà ðóñ ñêèé Ð.Í. Ãî ëü äø òåé íà. — E-Pub lis hing, 2008.

20. Ex ner J.E.Jr. A Ror s c hach Wor k bo ok for the Com p re hen si -
ve Sys tem. Fifth Edi ti on. — Pub lis hed by Ror s c hach Wor k s hops,
As h vil le, North Ca ro li na, 2001. — 323 p.

21. Ex ner J.E., Col li gan S.C., Boll J.T. et al. Ror s c hach Fin -
dings Con cer ning Clo sed He ad In ju ry Pa ti ents // As ses sment. —
1996. — Vol. 3, ¹3. — P. 317—326.

22. Ho la day M., Sparks Ch.L. Re vi sed Cu i de li nes for Urist’s
Mu tu a li ty of Auto no my Sca le (MOA) // As ses sment. — 2001.
— Vol. 8, ¹2. — P. 145—155.

23. Le a vitt F., Lab bot S.M. Ror s c hach In di ca tors of Dis so ci a ti -
ve Iden ti ty Di sor ders: Cli ni cal Uti li ty and The o re ti cal Im p li ca ti ons
// Jo ur nal of Cli ni cal Psyc ho lo gy. — 1998. — Vol. 54 (6). —
P. 803—810.

24. Ler ner P.M. Psyc ho a na ly tic per s pec ti ves on the Ror s c hach.
— The Ana ly tic Press, Hil l s da le, NJ, Lon don, 1998.

ÎÁÇÎÐÛ, ËÅÊÖÈÈ, ÄÎÊËÀÄÛ

24



25. McGrath Ro bert The Ror s c hach in the Con text of Per fo -
man ce-Ba sed Per so na li ty As ses sment // Jo ur nal of Per so na li ty As -
ses sment — 2008. — ¹90 (5). — P. 465—475.

26. Per ry W., Po tte rat E., Kap lan E., Jes te D. A Ne u rop syc -
ho lo gi cal Ap pro ach to the Ror s c hach in Pa ti ents With De men tia of
the Al z he i mer Ty pe // As ses sment. — 1996. — Vol. 3, ¹3. —
P. 351—363.

27. Rit zer J.B., Sliv ko-Kol c hik E.B., Ole ic hik I.V. As se sing
De pres si on in Rus si an Psyc hi at ric Pa ti ents: Va li di ty of MMPI and
Ror s c hach // As ses sment. — 2001. — Vol. 8, ¹4. —
P. 373—389.

28. Psyc ho dy na mic Di ag nos tic Ma nu al. — PDM by Al li an ce
of Psyc ho a na ly tic Or ga ni za ti ons, 2006. — 600 p.

29. Sproh ge E., Han d ler L., Plant D.D., Wic ker D. A Ror s c hach 
Stu dy of Oral De pen den ce in Al co ho lics and De pres si ves // Jo ur nal of
Per so na li ty As ses sment. — 2002. — ¹79 (1). — P. 142—60.

30. We i ner I.B. Using the Ror s c hach Pro per ly in Prac ti ce and
Re se arch // Jo ur nal of Cli ni cal Psyc ho lo gy. — 2000. — Vol. 56
(3). — P. 435—438.

31. We i ner I.B. Prin cip les of Ror s c hach In ter p re ta ti on. —
Mah wah, New Jer sey, Lon don: Law ren ce Er l ba um As so ci a tes Pub -
lis hers, 1998.

32. Zil lmer E.A., Per ry W. Cog ni ti ve-Ne u rop syc ho lo gi cal Abi -
li ti es and Re la ted Psyc ho lo gi cal Dis tur ban ce: A Fac tor Mo del of
Ne u rop syc ho lo gi cal, Ror s c hach, and MMPI In di ces // As ses -
sment. — 1996. — Vol. 3, ¹3. — P. 209—224.

Ad vanced trends in psychodiagnostics on the Ror schach test ex am ple

BERMANT-POLYAKOVA O.V. Ror schach & Psy cho an a lytic Di ag nos tics, Is rael

In this ar ti cle, ded i cated to 125 years an ni ver sary of the birth of Hermann Ror schach and his method, pre sented his bi og ra phy, dis -
cussed the main con cepts across de cades and cur rent sta tus of the Ror schach Ink blot Method (RIM) for per son al ity mea sure ment. The 
ar ti cle is il lus trated with data ob tained dur ing the re cent (2009) study of 93 Ror schach pro to cols from Rus sian speak ing non-patients. 
The goal is to of fer an up date frame work for think ing about the RIM and to open a dis cus sion about per spec tives of the method, about
the fu ture of art of psychodiagnostics in gen eral and the psy cho log i cal re ports writ ing in par tic u lar.

Key words: Ror schach, psychodiagnostics, men tal facts, test re port

ISSN 2074-0166 25

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß. ¹8. 2010


